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NIVELES DE ILUMINACION DE OBRA

Debe permitir distinguir los obstaculos que puedan oponerse al

ILIMINACION GENERAL Paso del personal o de los materiales.
No existiran zonas de penumbra.

El nivel de iluminacién del suelo seré igual o superior a 1 lux.

TIPOS

- lluminacién funcional en el

Se adapta a la actividad de | interior. (Ver tabla)
ILUMINACION FUNCIONAL  os trabajadores, en su

puesto concreto de trabajo. | _ jjyminacion funcional en el

exterior

INTENSIDADES MiNIMAS DE ILUMINACION

VALORES MINIMOS DE ILUMINACION PARA VIiAS DE
CIRCULACION Y SUPERFICIES DE TRABAJO EN EL EXTERIOR

NOOMTHLGY -
NSELADODOTIENE -~ ©

LEYENDA DE SENALIZACIONES

Uso obligatorio de casco

Prohibida la entrada a toda
persona ajena a la obra

Cartel de obra

LUGAR DE LA ACTIVIDAD NIVEL (Lux)] * N A N
Vias de circulacion de vehiculos y peatones. 10 SENAL DE OBLIGACION/SENAL DE
Areas de carga y descarga. 20 PELIGRO
Excavacion de xanjas. 10 metdlica de 42 cm, con soporte también
Puestos de encofrado y hormigonado. 30 metalico de 50 mm y 2 m de altura
Andamiejes y armaduras metalicas. 30
Puestos de ferralado. 50
Sierra circular. 100
CUADRO GENERAL DE OBRA
VALORES MINIMOS DE ILUMINACION EN INTERIORES. debera permanecer cerrado bajo llave en

LUGAR DE LA ACTIVIDAD NIVEL (Lux) todo momento, y tener una puesta directa
Locales de trabajo: a tierra, incluida la caja que lo alberga.

- Vias de circulacion, pasillos, escaleras y travesias. 10

- Areas de trabajo (segunda obra y acabados) 200 CUADRO SECUNDARIO
Locales de anexos: @ para maquinaria eléctrica manual.

- Salas de dibujo, iluminacién general. 300

- lluminacién de mesas (puede hacerse mediante iluminacion localizada). 1000 EXTINTOR MANUAL AF.P.G
Almacenes, depbsitos y garajes. 120 de polvo seco polivalente o a.b.c.e. de 6
Tall d ani l. 300 . . .
Czr;r:; e e kg debera haber 4 unidades repartidas

- Trabajos en maquinas. 500 por la obra en todo momento.

- Trabajos en banco. 300
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad e Higiene.

- Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima
admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascensioén a la corona, protegida con anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo
largo de la escalera interior de la torre.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la
pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 % de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
- Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo
de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las siguientes maniobras:
1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2° Dejar la pluma en posicion "veleta".
3° Poner los mandos a cero.
4°Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la
desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.
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- Se paralizaran los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen
de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido
siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricion a base de
tablones enrasados en el pavimento.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de
carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado
segun los planos.

- Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los forjados o
encaramandose sobre la estructura de la gria.

- El instalador de la griia emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y
funcionamiento.

- Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores
B.0.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni
cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa de actuacion; del
recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

ANDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros
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_ los materiales.
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Proteccion () o
de las vias Y Blanco Azul Blanco = Tluminacién
respiratorias Se adapta o lo funcional en el
O S ILUMINACION actividod de los Intgnior. (Ver tablo)
FUNCIONAL traba jadores, en sbruncional en el
+ to d :
Proeccion puesto concreto &} exterior
obligatoria Blanco Azul Blanco
dela cabeza ACTRES MINIMOS D ILOMINACIGN PARA VIAS DL
CIRCULACIGN Y SUPERFICIES DE TRABAJO EN EL
JERIOR
Proteccion CUGAR JE LA ACTIVIDAD NIVEL (L|ix>
obligatoria Blanco Azul Blanco Vias de circulacion de vehiculos y peatones. 10
del oido — | Areas de carga y descarga. 20
8 | Excavacién de xonjas. 10
§ Puestos de encofrado y hormigonado. 30
Proteccion E — —
P Blanco Azl Blanco £ Andamie jes y armoduras metalicas.
o i 3 [Puestos de Ferralado. 50
~ [Sterra_circutar. 100 SITUACION
A
Proteccion v VALORES MINIMOS DE ILUMINACIGN EN INTERIORES.
°bgga|;°s”a Blanco Azul Blanco < [[UGAR DE LA ACTIVIDAD NIVEL (L|ix)
Z [Tocales de traba jor
manos & .
= - Vios de circulacién, pasillos, escaleras y 10 PLANO:
I 4ravestsle trabajo (segunda obra y acabados) 200
Proteccion 2
obligatoria Blanco Azul Blanco =] Locales ce anexos:
de los pies g - Sales de olibujo, iluninacién general. 300
é - Iluminaclén de mesas (puede hacerse mediante 1000 AUTOR:
Hlumin, ian L it
) ~ ) Z [Amocenes, dep6sitos y garales. 150
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros: P
S>12/2000 Talleres de mecanica general. 300
Siendo Carpinterias
L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial - Trabajos en maquinas. 500 ESCALA:
S la superficie en metros de la sefal - Trakajos en banco. 300 S/E
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CASETA DE OBRA

Portatil alumb.

Fuerza mag. fija Fuerza mag. movil Alumbrado fijo Portatil (220 v)

Fuerza maq. fija Fuerza mag. movil

<20 ohms @ @
ESQ/U\EMA DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

LEYENDAS

Hidromezclador automatico
Grifo de agua fria

Llave de paso

Calentador acumulador eléctrico

ELECTRICIDAD| FONTANERIA
Yo | ©% % é

Punto de luz
Interruptor
Base de enchufe

| ; .
ALZADO PERFIL
g £s
§ ED
1
<3
1L -
& -
o | = |
gt ]
PLANTA SECCION A-B

OCUMENTO

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

] SOPORTE PARA BARANDILLA.
TABLON PARA BARANDILLA.
BARANDILLA DE PROTECCION.

=

MARQUESINA DE ENTRADA A BLOQUE

PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES A MONTON,

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

SOPORTE DE RED.

()  BAJANTE DE ESCOMBROS

Q TRABAJOS DE FERRALLA

PROTECCION DE ESCALERA

- EXTINTOR

@ CUADRO ELECTRICO

DELIMITACION ZONA TRABAJO

| ANDAMIO PERIMETRAL

LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CARTEL DE OBRA

7

/ \\
ESQUEMA DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE Oﬁﬁﬁ fﬁmMﬁRwINARIA PORTATIL - -
UV Bajo el ambito de la grua
obligacién por el personal

NTEAT\L (220 v)
%[ﬁmm de usar casco de seguridad.
23X,

y

220 v

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccién frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.
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