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 CAPÍTULO 1 SEGURIDAD Y SALUD  
 SUBCAPÍTULO 01.01 PROTECCIONES COLECTIVAS 
 
 01.01.01 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 

 Extintor de polvo químico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin- 

 tor, con soporte, manómetro comprobable y boquilla con difusor, según norma EN-3:1996.  Medida 

 la unidad instalada.  s/ R.D. 486/97. 

 2 2,00 

  2,00 64,52 129,04 

 01.01.02 m. RED SEGURIDAD TIPO HORCA 1ª PTA. 

 Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x10 cm. de paso, ennudada con cuerda de 

 D=3 mm. en módulos de 10x5 m. incluso pescante metálico tipo horca de 7,50x2,00 m. en tubo de 

 80x40x1,5 mm. colocados cada 4,50 m., soporte mordaza (amortizable en 20 usos) anclajes de red, 

 cuerdas de unión y red (amortizable en 10 usos) incluso colocación y desmontaje en primera puesta. 

 s/ R.D. 486/97. 

 Forjado 1 8,00 8,00 

  8,00 18,10 144,80 

 01.01.03 m. RED SEGURIDAD TIPO HORCA 2ª PTA. 

 Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x10 cm. de paso, ennudada con cuerda de 

 D=3 mm. en módulos de 10x5 m. incluso pescante metálico tipo horca de 7,50x2,00 m. en tubo de 

 80x40x1,5 mm. colocados cada 4,50 m., soporte mordaza (amortizable en 20 usos) anclajes de red, 

 cuerdas de unión y red (amortizable en 10 usos) incluso colocación y desmontaje en puestas sucesi- 

 vas.   s/ R.D. 486/97. 

 1 6,00 6,00 

  6,00 18,10 108,60 

 01.01.04 m. BARANDILLA PUNTALES Y MADERA 

 Barandilla de protección de perímetros de forjados y bancales compuesta por puntales  metálicos te- 

 lescópicos separados 2,50 m., (amortizable en 8 usos), fijados por apriete al forjado, pasamanos for- 

 mado por tablón de 20x5 cm., rodapié y travesaño intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), 

 para aberturas corridas, incluso colocación y desmontaje.   s/ R.D. 486/97. 

 1 18,65 18,65 

  18,65 9,38 174,94 

  

 01.01.05 m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN. 

 Alquiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados 

 de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, to- 

 do ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigón prefabricado separados cada 3,50 m., in- 

 cluso accesorios de fijación, p.p. de portón, considerando un tiempo mínimo de 12 meses de alquiler, 

 incluso montaje y desmontaje.  s/ R.D. 486/97. 

 8 7,00 56,00 
   

  56,00 4,74 265,44 

 

 01.01.06 m. ALQUILER ANDAMIO TUBULAR HOMOLOGADO. 

 Alquiler m./mes de andamiaje homologado incluso certificado seguridad para una altura de 6,00 m. 

                             Incluso montaje y desmontaje,  fijación, p.p. de marquesina, barandillas, rodapiés etc. 

  

 4 7,00 28,00 
   

  28,00 5,91 165,67 

 

 

TOTAL SUBCAPÍTULO 01.01 PROTECCIONES COLECTIVAS .............................................................................................  988,49 
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 SUBCAPÍTULO 01.02. PROTECCIONES INDIVIDUALES 
 
 01.02.01 ud CASCO DE SEGURIDAD 

 Casco de seguridad con arnés de adaptación. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 4 4,00 

  4,00 2,44 9,76 

 01.02.02 ud GAFAS PROT. C/VENTANILLA MÓVIL 

 Gafas protectoras con ventanilla móvil y cristal incoloro o coloreado, amortizables en 3 usos. Certifi- 

 cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 2 2,00 

  2,00 4,89 9,78 

 01.02.03 ud PANTALLA CONTRA PARTÍCULAS 

 Pantalla para protección contra partículas, con sujeción en cabeza, (amortizable en 5 usos).  Certifi- 

 cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 1 1,00 

  1,00 1,44 1,44 

01.02.04 ud GAFAS ANTIPOLVO 

 Gafas antipolvo antiempañables, panorámicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 

 773/97 y R.D. 1407/92. 

 2 2,00 

  2,00 0,94 1,88 

01.02.05 ud ARNÉS AM. DORSAL Y TORSAL D.R.+CINT. 

 Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal doble regulación + cinturón de sujeción, fabricados 

 con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metálicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. 

 Certificado CE Norma EN 361 + EN 358.  s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 2 2,00 

  2,00 18,53 37,06 

01.02.06 ud CINTURÓN DE SUJECCIÓN 

 Cinturón de sujeción fabricado en algodón anti-sudoración con bandas de poliéster, hebillas ligeras de 

 aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/ R.D. 

 773/97 y R.D. 1407/92. 

 4 4,00 

  4,00 10,45 41,80 

 01.02.07 ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO 

 Eslinga anticaída con absorbedor de energía compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de diá- 

 metro y 2 m. de longitud con un mosquetón de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de aper- 

 tura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 4 4,00 

  4,00 22,32 89,28 

 01.02.08 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 

 Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 5 5,00 

  5,00 3,73 18,65 

 01.02.09 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 

 Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos).  Certificado 

 CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 5 5,00 

  5,00 11,77 58,85 

01.02.10 ud PAR DE BOTAS AISLANTES 

 Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensión, (amortizables en 3 usos). Certifica- 

 do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 2 2,00 

  2,00 15,37 30,74 

 01.02.11 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILÉNICA 

 Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible con fijación en cabeza, (amortizable en 

 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 

 1 1,00 

  1,00 2,29 2,29 
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01.02.12 ud IMPERMEABLE 3/4. PLÁSTICO 

 Impermeable 3/4 de plástico, color amarillo, (amortizable en 1 uso).  Certificado CE. s/ R.D. 773/97 

 y R.D. 1407/92. 

 5 5,00 

  5,00 7,68 38,40 

TOTAL SUBCAPÍTULO 01.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES ...........................................................................................  339,93 
 
 
 SUBCAPÍTULO 01.03 SEÑALIZACIÓN Y VALLADO 
 01.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 

 Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plástico, incluso colocación y desmontaje. s/ 

 R.D. 485/97. 

 1 15,00 15,00 

  15,00 0,81 12,15 

 01.03.02 ud SEÑAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE 

 Señal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con trípode tubular, amortizable en cinco 

 usos, i/colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 

 1 1,00 

  1,00 18,72 18,72 

   

 01.03.03 ud SEÑAL CUADRADA L=60cm.I/SOPORTE 

 Señal de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 

 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado 

 H-100/40, colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 

 2 2,00 

  4,00 22,74 90,96 

 01.03.04 ud SEÑAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE 

 Señal de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metálico de acero galvanizado 

 de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona- 

 do H-100/40, colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 

 2 4,00 

  2,00 23,82 47,64 

 01.03.05 ud SEÑAL STOP D=60cm. I/SOPORTE 

 Señal de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 

 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado 

 H-100/40, colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 

 2 2,00 

  2,00 26,26 52,52 

  

 01.03.06 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 

 Señal de seguridad manual a dos caras: Stop-Dirección obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos 

 usos). s/ R.D. 485/97. 

 2 2,00 

  2,00 15,23 30,46 

 01.03.07 ud BANDERA DE OBRA MANUAL 

 Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97. 

 1 1,00 

  1,00 3,85 3,85 

 01.03.08 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 

 Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metálico, amortizable en cinco usos, i/p.p. 

 de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocación y montaje. s/ R.D. 485/97. 

 2 2,00 

  2,00 34,25 68,50 

 01.03.09 ud PLACA SEÑALIZACIÓN RIESGO 

 Placa señalización-información en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecánicamente, amortiza- 

 ble en 3 usos, incluso colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 

 3 3,00 

  3,00 4,23 12,69 

TOTAL SUBCAPÍTULO 01.03 SEÑALIZACIÓN Y VALLADO .................................................................................................  337,49 
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 SUBCAPÍTULO 01.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 
01.04.01 ud RECONOCIMIENTO MÉDICO BÁSICO I 

 Reconocimiento médico básico I anual trabajador, compuesto por control visión, audiometría y analíti- 

 ca de sangre y orina con 6 parámetros. 

 5 5,00 

  5,00 90,40 452,00 

01.04.02 ud COSTO MENSUAL FORMACIÓN SEG.HIG. 

 Costo mensual de formación de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana 

 y realizada por un encargado. 

 8 8,00 

  8,00 113,00 904,00 

01.04.03 ud COSTO MENSUAL COMITÉ SEGURIDAD 

 Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunión al mes de 

 dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores 

 con categoría de oficial de 2ª o ayudante y un vigilante con categoría de oficial de 1ª. 

 8 8,00 

  8,00 169,50 1.356,00 

TOTAL SUBCAPÍTULO 30.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD .........................................................................................  2.712,00 
 
 
 
 
 TOTAL CAPÍTULO SEGURIDAD Y SALUD .............................................................................................  4.377,91 
   
 
 
 ASCIENDE EL PRESENTE PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LAS OBRAS DE UN  EDIFICIO 
 ENTRE MEDIANERAS DE 3 VPO EN REGIMEN DE  ALQUILER  Y  TRASTEROS,  A  LA  CANTIDAD  DE  CUATRO MIL TRESCIENTOS  
SETENTA Y SIETE EUROS CON NOVENTA Y UN CENTIMOS. 
 
 
 

                                                                                      Málaga a 20 de Mayo de 2010. 

 

 

                                                                                                          
 

 

                                                                                                             Juan Antonio Medina de los Ríos. 
              Arquitecto Técnico. 

      Cdo. 29-1633. 


