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. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES
Identificacion de la obra

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra: Construccidon de TRES VIVIENDAS DE VPO en
calle Churruca n®. 7. Malaga.

Se construira segun el proyecto elaborado por el Arquitecto JAIME A. TORRES CANO siendo coordinador en materia de seguridad
y salud durante la elaboracién del proyecto: JUAN ANTONIO MEDINA DE LOS RIOS.

Documentos que definen el estudio de seguridad y salud

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son: Pliego de
condiciones particulares. Memoria. Mediciones. Presupuesto. Planos. Todos ellos se entienden documentos contractuales para la
ejecucion de la obra.

Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se complementan unos a otros
formando un cuerpo inseparable que debe llevarse a la practica en la ejecucion de la obra.

Objetivos

El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta obra que tiene
por objeto:

1° Exponer todas las obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo

2° Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto en la obra.

3° Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento.

4° Concretar la calidad de la prevencion decidida para el mantenimiento posterior de lo construido.

5° Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.
6° Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion y su administracion.

7° Establecer un determinado programa formativo en materia de seguridad y salud, que sirva para implantar con éxito la
prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA
Condiciones generales

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccion colectiva que se van a utilizar para la
prevencion de los riesgos detectados, que cumpliran con las siguientes condiciones generales:

1° La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada y representada en los planos de seguridad y salud para que segun lo que
en ellos se especifica, sea puesta en practica.

2° Las propuestas alternativas que se presentan en este estudio de seguridad y salud, tienen una representacién técnica de
calidad, en forma de planos de ejecucion de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes de la fecha decidida
para su montaje.

4° Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares.

5° Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idoneas de almacenamiento para su buena
conservacion. Estaran a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para
comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este estudio de seguridad y salud.

6° Serén instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un
trabajo o actividad que requiera proteccidn colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.
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7° El plan de ejecucion de obra, definiré la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud. Su montaje, se efectuara siguiendo lo contenido
en el diagrama mencionado en este apartado.

8° Se desmontara de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con merma efectiva de su
calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacién, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se
aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evallian como riesgo intolerable.

9° Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacidn de la proteccion colectiva
prevista en este estudio de seguridad y salud. Si esto ocurre, la nueva situacién sera definida en los planos de seguridad y salud
en colaboracion con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. De estas variaciones, se
dejara constancia en el libro de érdenes y asistencia de la obra.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccién de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores auténomos vy visitas de los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad; visitas de las
inspecciones de organismos oficiales, o de invitados por diversas causas.

11° La empresa adjudicataria, realizara el montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus
medios 0 mediante subcontratacién, de acuerdo con del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

12° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y salud, es preferible al uso de
equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, la Jefatura de Obra no admitira el cambio
de uso de proteccion colectiva prevista, por el de equipos de proteccion individual, ni a los ni a los dependientes de las diversas
subcontratas 0 a los trabajadores auténomos.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en los diversos apartados del texto siguiente, se
especifican las condiciones técnicas de instalacion y uso, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad, componentes de ella
y las normas de obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas,
mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion y uso, junto con las
normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

Ver Anexo 1
CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Condiciones generales

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual comodos y operativos, con el fin de evitar las negativas a su
uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra,
cumplirén las siguientes condiciones generales:

1° Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

2° Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen autorizado su uso
durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado, que sera revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra.

3° los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia en la oficina
de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para la utilizacién de
estos equipos

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

1° Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato, quedando constancia
en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién
individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se investigaran los
abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la importancia que realmente
tienen para ellos.
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2° Los equipos de proteccién individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las formulas de calculo de
consumos de equipos de proteccion individual, en coherencia con las manejadas por el grupo de empresas SEOPAN.,,
suministrados en el Manual para Estudios y Planes de Seguridad y Salud Construccién del INSHT.; por consiguiente, se
entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos del contratista principal, subcontratistas y auténomos.

Ver Anexo 1
SENALIZACION DE LA OBRA

[ Sefializacion de riesgos en el trabajo

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se reproduce por economia
documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de
1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefales
previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y
particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafios
comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abil.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad y Salud, deben tenerse por
transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefializacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

I Normas para el montaje de las sefnales
1° Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

2° Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para garantizar su maxima eficacia. Se
pretende que por integracién en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los trabajadores.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacion que anuncian sea
innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefializacion.
5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su eficacia.
I Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefalizacion vial

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién, que estara archivado a
disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en la obra. Considere
que una sefal es necesaria para avisar a sus compaiieros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para
su integridad fisica.

La sefalizacién de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo més exactamente posible,
los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido
elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefalizacion, segiin los planos y normas de montaje correcto que
se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no
improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una
solucion eficaz, luego, péngala en practica.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 5



Piego General de Condiciones.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material
usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a
estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje no puede realizarse
a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacién de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta por lo general, con la
obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente,
que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccion individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio usted no sufra lesiones
importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificacion impresa de
la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por tltimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y Salud de esta obra.
. DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS
HIGIENICOS

La empresa adjudicataria, realizara las mediciones y evaluacion de los riesgos higiénicos. Los riesgos a medir que estan
concertados, se contienen en el siguiente listado:

0 Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

[ Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizaran mediante el uso del necesario aparataje
técnico especializado, manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, para la toma de decisiones.

. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS EN EL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD

1° Respecto a la proteccion colectiva:

A. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tiene més riesgos o de mayor
entidad, que los tiene la solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

B. La propuesta alternativa, no exige hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que pretende sustituir; se
considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

C. No se propone la sustitucién de proteccidn colectiva por equipos de proteccion individual, por ser contraria a la Ley 31/1.995 de
PRL.

No aumenta en su caso, los costos econdmicos previstos.
No implica un aumento del plazo de ejecucién de obra.

No es de calidad inferior a la prevista en el estudio de seguridad y salud.

@ m m o

Las soluciones previstas en el estudio de seguridad y salud, que estén comercializadas con garantias de buen funcionamiento,
no se las pretende sustituir por otras de tipo artesanal (fabricadas en taller o en la obra), salvo que éstas se justifiquen mediante
un célculo expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.
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2° Respecto a los equipos de proteccion individual.
A. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de seguridad y salud.

B. No aumentaran los costos econémicos previstos.

7. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita, toda la legislacion laboral de Espafia y sus Comunidades Autonomas, que no se reproduce por
economia documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a
esta obra, por tanto el hecho de su transcripcidn o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante se reproduce con intencién
orientativa el cuadro legislativo siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

L. 31/1995 De Prevencién de Riesgos Laborales.

R. D. 485/1997 Sobre sefializacién de seguridad y salud en el Trabajo

R.D. 486/1997 Sobre las normas minimas de seguridad y salud en el
trabajo

R.D. 487/1997 Sobre manipulacion de cargas.

R. D. 488/1997 Sobre condiciones minimas de seguridad y salud de los
puestos de trabajo con pantallas de visualizacién

R.D. 664/1997 Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes
bioldgicos.

R.D. 665/1997 Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes
cancerigenos.

R.D. 773/1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de equipos de proteccidn personal.

R.D. 121511977 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 1627/ 1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

Cadigo de la Circulacion, 1934 Regulacién del Transito Rodado.

(Reglamento de Circulacion (1992), Regulacion del Tréansito Rodado.

Ley de Responsabilidad Civil y Seguro en la Circulacion || Regulacion del Transito Rodado.
a Motor, 1995.

Ley de Transporte Terrestre y Reglamento de los | Regulacién del Transito Rodado.
transportes Terrestres, 1987 y 1990).

Ley de Seguridad Vial, 1990 y modificaciones (1997). Regulacion del Transito Rodado.

8. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS
La empresa adjudicataria de la ejecucion de la obra debera hacer cumplir las siguientes condiciones::

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios
de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las condiciones de
montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrén incorporados sus propios dispositivos de seguridad
exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente, la introduccion en el recinto de la obra, de medios
auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicidn anterior.
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9. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES
DE EMPRESA

« Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados comercializados metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de moédulos metélicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y acUstico, montados sobre soleras ligeras de hormigon que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacion. Los planos y las "literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir
estos mddulos, su ubicacion e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento,
retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales
Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.
A.- Cimentacién de hormigdn en masa de HM200.

B.- Mddulos metalicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la corrosién, en las opciones de compra o de
alquiler mensual. Se han previsto en la opcién de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en
las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metélicas, cerradas mediante cerrojos
de presién por mordaza simple.

C.- Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernios
metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, serén de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

Instalaciones.

Dadas las caracteristicas del solar y de la obra, asi como su situacién, no se proyectan instalaciones, al menos al principio
de obra, pues no hay posibilidad alguna de montar dichas instalaciones.

* Acometidas

Se acometerd en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que cuenta con estos servicios. Las condiciones técnicas y
econdmicas consideradas en este estudio de seguridad y salud, son las mismas que las sefialadas para el uso de estos servicios en
el pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto de la obra o del contrato de adjudicacion.

I Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra, y antes de que se realice la oportuna acometida eléctrica de la misma, se
realizara mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoleo. Se
le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de
seguridad. La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico
tratamiento econémico que el descrito en el punto anterior.

10. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de trascendencia ampliamente divulgados por
los medios de comunicacién social. Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de
materiales inflamables, si antes no se dispone en el lugar de riesgo de un extintor idéneo para la extincion del posible incendio.

2° Este estudio de seguridad y salud, contiene un plano, en el que se plasman unas vias de evacuacion, para las fases de
construccion segun su plan de ejecucién de obra y su tecnologia propia de construccién. Estas vias de evacuacion estaran
expeditas durante el transcurso de la obra, para que en cualquier momento puedan ser utilizadas.

3° Se establece como método de extincidn de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicandose por
extension, la norma CPI-96.

I Extintores de incendios
Definicion técnica de la unidad.
Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los cddigos “A”, “B” y los especiales para fuegos eléctricos. En las “literaturas” de las
mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de
condiciones técnicas y particulares y que no se reproducen por economia documental.
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Lugares de esta obra, en los que se instalaran los extintores de incendios.

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

SN ===

e Gruas torre - fijas o sobre carriles (Edif. u 0.C.)
e Hormigonera eléctrica (pastera) (Edif. u O.C.)

e Mesa de sierra circular para material ceramico (Edif. u O.C.)
0 Almacenes de material y talleres.
[ Acopios especiales con riesgo de incendio:

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que para esta obra,
esta concertado con la empresa:

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segln las necesidades de extincion previstas.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una sefial normalizada
con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3° Al'lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, que mostrara la siguiente
leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.
Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro de manera racheada a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el
contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al Servicio Municipal de Bomberos lo mas
rapidamente posible.

FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

La empresa adjudicataria esta legalmente obligada a formar a todo el personal a su cargo, en el método de trabajo seguro; en
consecuencia, con la ayuda del Encargado de la Obra; y del Encargado de Seguridad y Salud: , transmitira las informaciones
necesarias a todos los que intervienen en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, puedan tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional, esta informacion especifica se les dara por escrito, utilizando
los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y salud, debera realizarse unos cursos de
formacién para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este plan de seguridad y salud.
B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 9
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12. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Programa de evaluacion
El programa de evaluacién que se seguira en la obra. es el que se pasa a especificar a continuacion:

El contratista adjudicatario, propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el siguiente
“programa de evaluacion” del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto del pliego de condiciones en materia de prevencion
de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos, garantizando su
eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido
utilizar. Este programa contiene:

1. La metodologia a seguir:

Puesta en servicio de las listas de seguimiento y control de la seguridad en la obra, que las rellenara el Encargado de Seguridad
y Salud.

2. Frecuencia de las observaciones:
La frecuencia de las observaciones o de los controles internos se realizaran a diario.
3. Los itinerarios para las inspecciones planeadas:

Seran disefiados sobre la marcha con el conocimiento del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra, conforme avancen los trabajos. En cualquier caso cubriran el ambito de toda la obra.

13. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

0

Acciones a seguir
1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en el caso de accidente eléctrico, se supondré siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia, y de reanimacion en el caso de accidente
eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segun el buen criterio
de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de
riesgo e incomodidad para el accidentado.

4° Con el fin de que sea conocido por todas las personas participantes en la obra, se instalaran una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en los que se suministra la informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion,
teléfonos de contacto etc.; este rétulo contiene los datos del cuadro siguiente.

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: Hospital Civil.

Direccion: Avenida Galvez Ginachero.
Teléfono de ambulancias: 061 Urgencias

Teléfono de urgencias: 061 Urgencias

Teléfono de informacion hospitalaria:

5° El Jefe de Obra, ordenaré instalar, (y se le responsabiliza de ello), el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra:

I Acceso alaobraen si.
I Entamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
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Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de
accidente laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

En su obligacion de incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles accidentados,
con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado, define este.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra: y en su ausencia, el Encargado de la Obra: y en ausencia de ambos, el Encargado de Seguridad y Salud: quedan
obligados a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran
acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

ACCIDENTES DE TIPO LEVE.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos,
con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes laborales.

ACCIDENTES DE TIPO GRAVE.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de ellos,
con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes laborales.

ACCIDENTES MORTALES.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos,
con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral
El Jefe de Obra: en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

Accidentes sin baja laboral: se compilaran en la “hoja oficial de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica”, que se
presentara en la “entidad gestora” o “colaboradora”, en el plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

Accidentes con baja laboral: originaran un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara en la entidad gestora o
colaboradora en el plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

Accidentes graves, muy graves y mortales, o que hayan afectado a 4 o mas trabajadores: se comunicaran a la Autoridad
Laboral, telegraficamente, telefonicamente o por fax, en el plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del siniestro.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los
articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; mercurocromo o cristalmina; amoniaco; gasa estéril; algodén hidréfilo estéril;
esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apdsitos
autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.
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CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD

Ver Anexo 3

CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El control de la entrega de los equipos de proteccidn individual se realizard mediante el modelo que se expresa a continuacion:

N° |
Empresa afectada por el control: Nombre del trabajador:
Oficio: Categoria:

Equipos de proteccion individual que recibe:

Firma del trabajador: Firma y sello de la empresa:

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en la oficina de obra, en poder del
Encargado de Seguridad y Salud: la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

.PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

Encargado de seguridad y salud

Como es notorio en el sector de la construccion, las Ordenanzas actuales van a seguir cambiando cuando llegue a concretarse y
promulgarse el Convenio Nacional del Sector Construccién. El Vigilante de Seguridad ha desaparecido de las partes derogadas de
las Ordenanzas: General de Seguridad y salud y de la Construccion Vidrio y Ceramica que lo definian. La reciente promulgacion de
la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, crea y define las funciones de los Delegados de
Prevencion, que sin duda seran de gran ayuda al sector y a la prevencion de riesgos laborales, pero que en cualquier caso, su
presencia en esta obra, no tiene porqué ser continua.

En consecuencia de lo expuesto, se considera necesaria la presencia continua en la obra de un Encargado de Seguridad que
garantice con su labor cotidiana, los niveles de prevenciéon plasmados en este plan de seguridad y salud con las siguientes
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funciones técnicas, que se definen en el conjunto de riesgos y prevencidn detectados para la obra, con cargo a lo definido para ello,
en las mediciones y presupuesto de este plan de seguridad y salud.

10
20

30

40
50

60

70
80

Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad
Segquira las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Informara puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones de este plan de seguridad y salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las
protecciones colectivas.

Dirigira y coordinara la cuadrilla de seguridad y salud.

Controlara las existencias y consumos de la prevencién y proteccion decidida en este plan de seguridad y salud y entregara a
los trabajadores y visitas los equipos de proteccion individual.

Medira el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y control, que entregara a la jefatura de
obra para su conocimiento y al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que tome las
decisiones oportunas.

Realizara las mediciones de las certificaciones de seguridad y salud, para la jefatura de obra.

Se incorporara como vocal, al Comité de seguridad y salud de la obra, si los trabajadores de la obra no ponen inconvenientes
para ello y en cualquier caso con voz pero sin voto si los trabajadores opinan que no debe tomar parte en las decisiones de este
6rgano de la prevencion de riesgos.

NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION.

20

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y funciones que
aceptan y que en sintesis se resumen en esta frase: “realizar su trabajo lo mejor que puedan, con la méxima precaucién y
seguridad posibles, contra sus propios accidentes”. Carecen de responsabilidades distintas a las de cualquier otro ciudadano
que trabaje en la obra; es decir, como todos los espafioles, tienen la misma obligacidn de cumplir con la legislacidn vigente.

Este estudio de seguridad y salud, presenta los siguientes documentos para que sean firmados por los respectivos interesados.
Estos documentos, tienen por objeto, revestir de la autoridad necesaria a las personas que por lo general no estan
acostumbradas a dar recomendaciones, o no lo han hecho nunca.

Fecha:

ACTIVIDADES QUE DEBE DESEMPENAR: Las que se contienen en el apartado correspondiente de este plan de
seguridad y salud, que se le hace entrega en la fecha sefialada en este documento, en colaboracién con el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

NOMBRE DEL INTERESADO:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, junto con el de la empresa, a través de la jefatura de la obra.

ENCARGADO DE SEGURIDAD

Ve, B°. La Direccion Facult. S+S El interesado

Fir: Fir.:

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico.
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3° Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La primera copia, se
entregard firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la
tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal
entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta
en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una maquina, o una determinada maquina herramienta.

1° El Jefe de Obra: queda obligado a poner en préactica en la obra el siguiente documento de autorizacién de utilizacién de las
maquinas y maquinas herramienta:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

NOMBRE DEL INTERESADO QUE QUEDA AUTORIZADO:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
LISTA DE MAQUINAS QUE PUEDE USAR:

El interesado

Fir.: Fir.:

2° Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La copia, se entregara
firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, la tercera copia, se
entregaré firmada y sellada en original al interesado.

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA PRINCIPAL A TRAVES DEL JEFE DE OBRA, EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
Obligaciones legales de y subcontratistas, contenidas en el articulo 11 del RD 1.627/1997

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accidn preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la
persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y
métodos de trabajo y de produccidn con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencidn, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones
de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la
proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al que se refiere el
articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades empresariales.
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Es decir:

Obligaciones de cooperacion entre las empresas que coincidan en una obra

Estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de
riesgos laborales de sus respectivos trabajadores.

trabajadores.

Estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios para la informacion sobre la proteccion y
prevencion de riesgos laborales de sus respectivos

de la Ley 31/1.995 de PRL.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18

ES DECIR: el empresario adoptara las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacién con:

a) Los riesgos para la seguridad y
salud en el trabajo, tanto aquellos que
afecten a la empresa en su conjunto
como a cada puesto de trabajo o

b) Las medidas y actividades de
proteccion y prevencién aplicables a
los riesgos sefialados en el apartado
anterior.

c) Las medidas adoptadas de
conformidad con lo dispuesto en el
articulo 20 de esta Ley.

funcion.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a que se refiere el
presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante,
debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion
y de las medidas de proteccién y prevencion aplicables a dichos riesgos.

ADEMAS: El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1.995 de PRL.:
MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la
posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles
situaciones de emergencia.

Adoptar las medidas
necesarias en materia de
primeros auxilios

Adoptar las medidas
necesarias en materia de
lucha contra incendios.

Adoptar las medidas
necesarias en materia de
evacuacion de los
trabajadores.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

Designar para ello al personal|Que este personal encargado, | Que este personal encargado, posea la
encargado de poner en practica estas | compruebe peridédicamente, en su | formacion necesaria, sea suficiente en
medidas caso, su correcto funcionamiento. nimero y disponer del material
adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de
urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas

que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud durante

la ejecucion de obra, 0 en su caso, de la direccion facultativa.

2° (RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en su caso,

a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal responderd solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el apartado 3 del articulo 24
de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relacién con los
trabajadores que aquellos ocupen en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que la infraccidn se haya producido en

el centro de trabajo de dicho empresario principal.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico.

15



0

Piego General de Condiciones.

El las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera responsable de la proteccion en materia
de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas
de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran compatibles con las indemnizaciones
por los dafios y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econdmicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser
fijadas por el érgano competente de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas | Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones
en el plan de seguridad y salud en lo relativo a ellos o a los | contenidas en el apartado 2 del Articulo 42 de la Ley
trabajadores autbnomos que contraten. 31/1.995 de PRL.

Por ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3° Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a y
a los subcontratistas.

Obligaciones especificas de con relacion al contenido de este estudio de seguridad y salud

1° Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente del Estado Espafiol y sus
Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

2° Entregar el plan de seguridad y salud aprobado a las personas que define el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre.

3° Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, a todos los trabajadores propios, subcontratistas y
auténomos de la obra, y hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

4° Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial principal, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccion individual definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de
seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

5° Montar a tiempo toda la proteccion colectiva definida en el pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de seguridad y
salud aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posicién y
retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de
su afiliacién empresarial principal, subcontratistas 0 autbnomos.

6° Montar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan de seguridad y salud aprobado: las
instalaciones provisionales para los trabajadores. Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de
posicidn necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas
instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial
principal, subcontratistas o auténomos.

7° Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de seguridad y salud aprobado,
en el apartado: “acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

8° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado “acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

9° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de prevencién contenidos y definidos en
este plan de seguridad y salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

10° Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, en la solucion técnico preventiva,
de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucidén decididos sobre la marcha, durante la
ejecucion de la obra.

11° A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, el analisis permanente de riesgos al que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

Obligaciones legales de los trabajadores auténomos

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:
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1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva , articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b)Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la
persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y
métodos de trabajo y de produccidn con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones
de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la
proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

3° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:

1. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en
cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las que pueda
afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las
instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

1° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas aparatos, herramientas,
substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

2° Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones
recibidas de este.

3° No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los
medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

4° Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion
y prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5° Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y
la salud de los trabajadores en el trabajo.

6° Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se refieren los apartados
anteriores tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los
funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado sera
igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacidn de su trabajo, con las precisiones que
se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

4° (RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, participando en particular de cualquier medida de
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en
la aplicacion de la normativa sobre previsidn de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus respectivos
trabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 d el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:
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A fin de dar cumplimiento al deber de proteccion establecido
en la presente Ley, el empresario adoptara las medidas
adecuadas para que los trabajadores reciban todas las

a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores
en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su
conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

informaciones necesarias en relacion con:

b) Las medidas y actividades de proteccién y prevencion
aplicables a los riesgos sefialados en el apartado anterior.

c) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a la que se refiere el presente
apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera informar
directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas
de proteccién y prevencion aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevencion de Riesgos
laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas
ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia
de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado
de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcién de
las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean necesarias con los
servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento,
y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

2. El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen
actividades en su centro de trabajo reciban la formacion y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en el
centro de trabajo y con las medidas de proteccién y prevencién correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a
aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

3. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de obras o servicios correspondientes a la propia actividad
de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y
subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones consignadas en el ultimo pérrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley seran también de aplicacion,
respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no
presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales trabajadores deban operar con maquinaria,
equipos, productos, materias primas o Utiles proporcionados por la empresa principal.

El ultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de | Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, y estos recabar de aquellos, la
informacion necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas, y Utiles
de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, asi como para que los empresarios
puedan cumplir con sus obligaciones de informacion respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

5. los deberes de cooperacion y de informacién e instruccidén recogidos en los apartados 1y 2 (de este articulo), serén de
aplicacién respecto de los trabajadores autdnomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo.

5° (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
(Méaquinas y similares).

6° (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccidn individual.
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7° (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

8° (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD.
Mediciones
Forma de medicion

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la aplicacién de las unidades fisicas
y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3,, I, Und., y h.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizaran mediante el analisis de la veracidad de los partes de
entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio de los equipos retirados por
uso, caducidad o rotura.

La medicién de la proteccién colectiva puesta en obra sera realizada o supervisada por el Coordinador en materia de seguridad y
salud, aplicando los criterios de medicion comUn para las partidas de construccion, siguiendo los planos y criterios contenidos en el
capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y salud

Los errores de mediciones de seguridad y salud, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Valoraciones econémicas
Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud no podran implicar disminucién del importe total del estudio de
seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son errdneas, en este plan de seguridad y salud

Los errores de presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicién en colaboracion con el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentaré en forma de relacién valorada, compuesta de mediciones totalizadas de cada una
de las partidas presupuestarias, multiplicadas por si correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por
articulos.

El modelo a utilizar es el incluido dentro del capitulo: Presupuesto del plan de seguridad y salud.
NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS
Tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, identificara en colaboracién con, subcontratistas y
trabajadores auténomos, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la
evacuacion de los residuos corrientes de la construccion, escombros. En este punto del plan de seguridad y salud de esta obra, se
recogen los métodos de eliminacién de residuos:

Escombro en general, se evacuard mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las trompas, descargaran sobre
contenedor; la boca de la trompa, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la
superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con una lona contra los derrames
fortuitos.
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Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga posterior a camion de
transporte al vertedero.

Escombro sobre camién de transporte al vertedero, se cubrird con una lona contra los derrames y polvo.
NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS
Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados se informaran al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, que procedera segun la legislacién vigente especifica para cada material peligroso identificado.

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS
Normas de obligado cumplimiento, clasificados por actividades de obra.

Ver Anexo 2

Normas de obligado cumplimiento clasificados por oficios que intervienen en la obra.

Ver Anexo 2

Normas de obligado cumplimiento clasificados por los medios auxiliares a utilizar en la obra.
Ver Anexo 2

Normas de obligado cumplimiento clasificados por la maquinaria a intervenir en la obra.

Ver Anexo 2

Normas de obligado cumplimiento clasificados por las instalaciones de la obra.

Ver Anexo 2

EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud cumplira los siguientes requisitos:

1° Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes del estudio de seguridad y salud, limitandose a
realizar la adaptacion a la tecnologia de construccion que es propia como Contratista adjudicatario, analizando y completando
todo aquello que cree menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este plan de seguridad y salud.

2° Respetara la estructura exigida en el estudio de seguridad y salud.
3° Suministrara los planes de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.
LIBRO DE INCIDENCIAS.

Lo suministrara a la obra la Propiedad o el colegio oficial que vise el estudio de seguridad y salud, tal y como se recoge en los Real
Decreto 1.627/1.997, de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

En él solo se anotaran por las personas autorizadas legalmente para ello, los incumplimientos de las previsiones contenidas en el
plan de seguridad y salud aprobado.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra esté legalmente obligado a conservarlo en su poder
y tenerlo a disposicion de: la Direccién Facultativa de la obra; Encargado de Seguridad; Comité de Seguridad y salud; Inspeccion de
Trabajo y Técnicos y Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Auténomas.

LIBRO DE ORDENES.

Las ordenes corrientes de seguridad y salud, de solucién inmediata y simple, las plasmara el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, mediante la utilizacion del "Libro de Ordenes y Asistencias” de la obra; las érdenes las dara
poniendo fecha y hora de la orden seguida de la fecha y hora en las que comprueba la ejecucion correcta de las mismas.

CLAUSULAS PENALIZADORAS

Rescision del contrato

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 20



28.

29.

30.

31.

Piego General de Condiciones.

El incumplimiento contintio de la prevencién contenida en este plan de seguridad y salud una vez sea aprobado, es causa suficiente
para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, elaborard un informe detallado, de las causas que le obligan a
proponer la rescision del contrato, que elevara ante la promotora, para que obre en consecuencia.

FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

La Direccion Facultativa de La obra estd compuesta por los técnicos resefiados en el estudio de seguridad y salud. Realizaran la
ejecucion conceptual y material de la obra segun las atribuciones reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, es figura integrante de la direccién facultativa.

La Direccién Facultativa se expresa en al obra por érdenes de construccion de tipo oral, o de tipo escrito, en este caso, lo hace a
través del libro de 6rdenes y asistencias.

Interpretacién de los documentos del plan de seguridad y salud aprobado

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud aprobado, es competencia exclusiva del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, en colaboracién estrecha con el resto de componentes de la Direccidn
Facultativa, que debe tener en consideracion sus opiniones, decisiones e informes.

MEDIDAS PREVENTIVAS, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, DE APLICACION EN LA OBRA.

Medidas preventivas de obligado cumplimiento durante la realizacion de todos los oficios.

Ver Anexo 1

Medidas preventivas de obligado cumplimiento durante el uso de todos los medios auxiliares.

Ver Anexo 1

Medidas preventivas de obligado cumplimiento durante la utilizacién de toda la maquinaria.

Ver Anexo 1

Medidas preventivas de obligado cumplimiento durante la realizacion de todas las instalaciones fijas del proyecto.
Ver Anexo 1

PLAN DE EVACUACIONES DE EMERGENCIA DE LA OBRA.

La empresa adjudicataria estéa legalmente obligada, a componer el plan de evacuacion de emergencia de cada uno de los puestos
de trabajo de esta obra. Se trata de una tarea ociosa si se realiza sobre planos antes de su comienzo; le faltaria el rigor y el
realismo necesario para hacerla eficaz. En con secuencia, declara su voluntad de colaboracién permanente con el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y componer, tajo a tajo en planos de obra para su replanteo
permanente, |as vias de evacuacion necesarias segln la marcha de los trabajos.

Esta tarea sera puesta permanentemente en la obra y se divulgara planamente entre los trabajadores de la misma para lograr su
eficacia.

SISTEMA ADOPTADO PARA QUE SOLO LAS PERSONAS AUTORIZADAS PENETREN EN LA OBRA.

Senalizacion de seguridad. Designacion de personal con la expresa tarea de abrir y cerrar las puertas de acceso al recinto donde se
desarrollan los trabajos.

En Malaga 20 de Mayo de 2010.

El Arquitecto técnico:

4

Fdo. Juan Antonio Medina de los Rios
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ANEXO 1
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PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES

ANEXO 1
Condiciones técnicas especificas
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Condiciones técnicas especificas

I Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion y uso, junto con
las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

0 Sistema de redes sobre soportes tipo "horca comercial”
Especificacion técnica general

Todo el sistema de proteccion con redes, cumplird las Normas Europeas EN/ISO convertidas en normas UNE segun el cuadro
siguiente:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une
EN 919 Cuerdas de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas UNE - EN 919: 1.996
propiedades fisicas y mecanicas.
EN I1SO 9001 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la UNE - EN ISO 9001: 1.994

calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio posventa.

EN 1SO 9002 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la UNE - EN ISO 9002: 1.994
calidad en la produccion, la instalacion y el servicio posventa

ISO 554 Atmésferas normales para acondicionamiento o ensayo. UNE 7520: 1.994
especificaciones

Especificacion técnica

Redes tipo V, sobre soportes tipo horca comercial formado por: omegas y anclajes de redondos corrugados recibidos a canto de
losa, horcas metélicas pintadas contra la corrosion, cuerdas de suspensién y atado y red de ole fine, cumpliendo la norma UNE - EN
1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Incluida parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Panos de red
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados en ole fine de color verde para mayor deteccién sin nudos, mediante tejido continuo a doble cara tipo Ledn de
Oro o similar, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Tejidas al rombo de 100 x 100 mm., tipo
B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en
las trencillas. Cada pafio de red sera servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas
N - CE por AENOR

Los pafios de red a utilizar tendran las siguientes dimensiones: 10x8 m., y estaran dispuestos segun los planos.

Los pafios sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran rechazados por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuerda perimetral
Calidad: Sera nueva, a estrenar.

Cuerda perimetral continua tipo K, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN. Estaran fabricadas ole fine. Cada cuerda
sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas de suspension a las horcas.
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de suspension tipo L, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de gaza terminal en uno de sus
extremos, de la menos 150 mm y en el otro protegida por funda contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas ole fine. Cada
cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas de cosido de continuidad de los pafos de red instalados.
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de cosido de pafios tipo M, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de en sus dos extremos con
fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas ole fine. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada
cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR
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Los pafios de red se coseran entre si, segun el detalle del plano, antes de su elevacion. Esta tarea se realizara en el nivel de cota
terreno.

Horcas de sustentacion
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Horcas comerciales fabricadas en chapa de acero de 4 mm., de espesor, conformadas a base de tubo rectangular de 10x5 cm., de
seccion, segun detalle de planos.

Protegidas anticorrosién mediante pintura.
Omegas o anclajes de sustentacion de horcas
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle del plano. Las barras de conformacion seran
del didmetro 16 mm.

El montaje de estas "omegas" o anclajes se realizara, mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de huecos y
forjados, segun detalle del plano.

Anclajes de la base inferior de los pafios de red

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado de diametro 10. mm., doblados en frio, segun el detalle del plano.
El montaje se realizara mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de los huecos y forjados.
Tensores del sistema

En algunas ocasiones, para facilitar la situacidn en posicién correcta del sistema, sera necesario instalar tensores de inmovilizacion.
Los que se representan en los planos lo son a modo orientativo por razones obvias.

Se formaran a base de cuerda de poliamida 6.6 industrial de 12 mm., de diametro. Se amarraran para tensar a los pilares mas
cercanos.

Normas para el montaje de las redes sobre soportes tipo horca comercial

1° Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la ferralla fijandolos mediante alambre.
Comprobar la correccién del trabajo realizado; corregir errores. Hormigonar.

2° Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificados "N" por AENOR.

3° Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlos a los fustes mediante nudos.
Atar a la punta superior externa de la horca, la cuerda tensora por si es necesario su uso y anudarla al fuste.

4° Con la ayuda de la grua, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera para evitar movimientos no deseables.
5° Transportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estan etiquetadas certificadas "N" por AENOR.

6° Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que estan etiquetados certificados "N" por AENOR.
7° Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinalmente.

8° Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacion de las cuerdas de suspension y hacerlas llegar hasta los pafios de red en acopio,
controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se desenhebre de la parte superior de las horcas; para evitarlo,
atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segun la modulacién exigida en los planos.

9° Izar por tramos uniformes de 1,5 a 1,7 m. los pafios de red consecutivos y proceder, con cuidado y poco a poco, al cosido entre
ellos mediante las cuerdas destinadas para este fin. Una vez concluido el cosido, hacerlos descender de nuevo y dejarlos en acopio
longitudinal.

10° Atar a las bases de los pafios de red, las cuerdas auxiliares.

11° Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si, hasta los anclajes inferiores
dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

12° |zar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension, y hacer llegar todos los pafios hasta la maxima altura que
permitan las horcas.

13° Inmovilizar las cuerdas de suspension atdndolas de nuevo a los fustes de las horcas.
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14° Utilizar las cuerdas de tension si fuera necesario, regulando el sistema de proteccidén de redes hasta conseguir su ubicacién
correcta segun lo dibujado en los planos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema de redes sobre soportes tipo horca
comercial

Se hard entrega a los montadores de redes del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcidn, que estara archivado a disposicién
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso de la Direccién Facultativa y de la
Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae, la red le recoja sin dafios graves.
Asegurese de que las monta y mantiene correctamente.

El sistema de proteccién mediante redes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el
Encargado de seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Los anclajes, horcas, pafios,
cuerdas y tensores han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas de montaje correcto que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de seguridad para que se cambie de inmediato el material usado. En
este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no puede realizarse a
destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturon de Seguridad. Compruebe que en su etiqueta dice que esta
certificado CE., y es de clase "C".

Las horcas son pesadas y se mueven con la griia. No obstante, si se ve obligado por cualquier circunstancia a cargarlas a brazo y
hombro, sujételas apoyandolas por la cara mas estrecha del tubo, para evitar deformaciones.

Abra los paquetes de redes con cuidado. Piense primero que es lo que realmente desea hacer y como piensa llevarlo a cabo.
Desenrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de dominar como sin duda usted ya sabe.

Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice guantes de loneta y cuero para su manejo.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de alto riesgo. Extreme sus
precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero. para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra objetos punzantes y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los diversos
movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturdn de seguridad, clase "C" que es el especial para que, si se cae al vacio, no sufra usted lesiones.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificacion impresa de la marca
CE, que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud de esta obra.
Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el salvamento de personas caidas en la red.

Antes de utilizar las redes en obra, pedir al ferrallista la confeccion de dos ganchos de redondo de 16 mm, con un mango
util del mismo material de unos 2’30 m. Se utilizaran para acercar las redes en caso de salvamento segun el procedimiento
que se describe a continuacion:

Imponga calma a su alrededor. Considere si es necesario el uso de cinturones de seguridad, si duda, imponga de inmediato su
utilizacion bien amarrada.

Sitlese en el mismo nivel que el accidentado o lo mas préximo posible a él.
Impida que nadie actue por su cuenta. Tirar de la red con desorden enrollara en ella al accidentado y hard mas peligroso el rescate.
Intente sosegar al caido, su situacién no es facil y su estado de animo puede dafiarle.

Envie a dos trabajadores a por los ganchos y que suban a la planta inmediata superior; procure que no corran, ir ligero es suficiente
y evitaran tropiezos y accidentes.
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Estos trabajadores deben saber que tienen que sujetar la red hasta atraer el pafio a sus manos tirando con los ganchos si es
preciso.

Una vez la red en poder de los trabajadores situados en la planta superior, ordéneles que tiren del pafio hacia arriba; como
consecuencia, el accidentado, se ira aproximando hacia el lugar desde el que rescatarle.

Introduzca en el nivel al trabajador accidentado con la ayuda de otro trabajador.
Ordene ir soltando la red a los trabajadores que la sujetan en la planta superior.

Cuando en trabajador ya esta seguro sobre la planta, suelte la base de la red o bien la corte para concluir la primera parte del
salvamento.

Considere que el accidentado es posible que no esté en estado de 6ptima limpieza por consecuencia de la terrible experiencia
vivida.

Enviar de inmediato a urgencias al accidentado por si hubiere algin conato de lesion cardiaca por la experiencia sufrida.

» Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas fijas

Descripcion del elemento:

Red de toma de tierra general de la obra formada por: Pica de tierra y cable desnudo de cobre, presillas de conexién; arqueta de
fabrica de ladrillo hueco doble, para conexién, dotada de tapa de hormigon y tubo pasa cables, incluso parte proporcional de
construccion, montaje, mantenimiento y demolicion.

« Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero

Especificacion técnica

Barandillas de madera formadas por: pies derechos por aprieto tipo carpintero; pasamanos vy liston intermedio de 20x2, 5 cm de
escudaria; rodapié de madera de 20x2, 5 cm de escudaria. Incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada. Incluso
pintura de sefializacion a franjas alternativas amarillas y negras, sin remate preciosista.

Calidad: El material a emplear seré nuevo, a estrenar.
Pies derechos

Seran un modelo comercializado metélico, para sujecién por aprieto tipo carpintero, pintado contra la corrosion.

Barandilla

La barandilla se formara por madera de pino continua apoyada sobre los pies derechos con solape entre ellos. Estara formada por
pasamanos, tramo intermedio y rodapié.

Senalizacion
Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla se suministraran a obra pintadas en franjas alternativas de colores

amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista; pues solo se pretende sefalizar e identificar de "seguridad” los
materiales.

Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos fabricados en tubo rectangular de sujecién por aprieto tipo carpintero.
Pasamanos de escuadria 20x2,5 cm.

Tramo intermedio de escuadria 20x2,5 cm.

Rodapié de escuadria 20x2,5.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de las barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo
carpintero al borde de forjado o losa

1° Recibir la cuerda de alpinismo a la que deben amarrar los cinturones de seguridad, los montadores de barandillas.
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2° Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar de montaje. Proceder a montarlas
ordenadamente, cada uno en su lugar, accionando los husillos de aprieto.

3° Recibir ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar del montaje, la madera que conforma los pasamanos y tramo
intermedio. La recepcion del rodapié hacerla de idéntica manera.

4° Por mddulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los elementos constitutivos de la barandilla por este orden:
rodapié, tramo intermedio y pasamanos.

Repetir la operacién de idéntica manera en el siguiente médulo y asi sucesivamente hasta concluirla.

5° Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontara momentdneamente el médulo de barandillas por el que deba
recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

6° Este modelo de barandillas esta estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminaran para estas tareas.

7° Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite todo su desmantelamiento lineal y a un tiempo.
La barandilla sera desmontada médulo a médulo conforme se empiece a construir exactamente en el lugar que ocupa.

I Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas

Especificacion técnica

Pasarela de madera formada por: plataforma de tablones de madera de 20x7 cm, trabada con listones, cola de contacto y clavazén
de acero; pies derechos aprieto tipo carpintero comercial, pintados anticorrosién; pasamanos y barra intermedia, de tubos metalicos
de 4 cm didmetro; rodapié de 20x2,5 cm de escuadria. Anclajes al terreno de acero corrugado, de 16 mm, de didmetro.

Se han disefiado para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un obstaculo que deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la horizontal de 30°. Para
inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y contra huella.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
El material a emplear

El material a utilizar es la madera de pino, para la formacién de la plataforma de transito; se construira mediante tablones unidos
entre si segun el detalle del plano.

Modo de construccion
La madera se unira mediante clavazon, previo encolado, con "cola blanca", para garantizar una mejor inmovilizacion.

En cada extremo de apoyo del terreno, se montard un anclaje efectivo, mediante el uso de redondos de acero corrugado de 16
mm., de didmetro, doblado en frio, pasantes a través de la plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera, para garantizar la
inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

Anclajes

Formados por redondos de acero corrugado con un didmetro de 16 mm., y una longitud de minimo 50 cm m., para hincar en el
terreno. Uno de sus extremos estara cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.

Barandillas

Pies derechos por aprieto tipo carpintero comercializados pintados anticorrosién, sujetos al borde de los tablones mediante el
accionamiento de los husillos de inmovilizacion.

Pasamanos, y barra intermedia, formado por tubos metalicos comercializados con un diametro de 4 cm.

Rodapié construido mediante madera de pino con una una escuadria de 20x2,5 cm.

Pintura

Todos los componentes estaran pintados a franjas alternativas en colores alternativos amarillo y negro de sefializacion.
Existird un mantenimiento permanente de esta proteccion.

¢ Oclusién de hueco horizontal por medio de una tapa de madera
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Especificacion técnica

Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera de pino fabricada con tabla de escuadria 20x3,5 cm, mediante encolado con cola
blanca y clavazén de acero, segun detalle de planos, incluso parte proporcional de montaje, retoque y retirada.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Dimensiones y montaje

La oclusidn provisional de cada hueco de esta obra queda definida, en cuanto a sus dimensiones y montaje, en el plano
correspondiente.

Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20x3,5 cm., unida mediante clavazén previo encolado con "cola
blanca" de carpintero.

Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimension + 10 cm., de lado en todo su
perimetro. La proteccidn quedara inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se
instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusién provisional de huecos horizontales con
tapas de madera

1° Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion, considerando el grosor de las tabicas del encofrado para que
encajen perfectamente en el hueco del hormigén una vez concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se
ajustara el bastidor de inmovilizacién para que encaje perfectamente en el hormigén.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.

2° Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se instalara de nuevo la tapa de
oclusion.

3° Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

4° | a labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su conclusion. Entre tanto, se adaptaran las
tapas con cortes que permitan sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato para evitar accidentes.

5° La instalacion de tubos y similares en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el paso de los cordeles de aplomado,
solo exigira descubrir el hueco en el que se actue en una planta concreta.

6° Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y similares o iniciar, hasta alcanzar 1m. de altura, el cerramiento
definitivo.

¢ Oclusién de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial

Especificacion técnica

Oclusion de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de acero corrugado de didmetro 10 mm, cuadricula 50 mm,
y sefializacién con pies derechos por hinca y cinta normalizada de material plastico sintético a franjas alternativas amarillas y
negras.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Mallazo

Mallazo formado segun el detalle e instalado segun el plano. Compuesto por redondos de acero corrugado electrosoldado de
didmetro 10 mm. montado en cuadricula de 50 mm.

Anclajes para cinturones de seguridad
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En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalaran anclajes para los mosquetones o la cuerda fiadora a los que
amarrar los cinturones de seguridad contra las caidas con marcdo CE.

Estaran configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo.

Seializacion del hueco
Estara formada por:

Garrotas de acero corrugado con un diametro de 16 mm., conformadas y recibidas a la ferralla, segin el plano; serviran para
sustentar la sefializacion.

Senalizacion a base de cinta normalizada de sefializacion de riesgos laborales, fabricada en PVC., con colores alternativos amarillo
y negro. Se suspenderan de las garrotas de ferralla en su extremo superior a una altura sobre el pavimento no inferior a 1m.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de oclusién provisional de hueco mediante mallazo
electrosoldado especial

1° Durante la fase de armado, se montara y cortara el mallazo electrosoldado a la dimensién oportuna para cubrir el hueco. Se
instalara recibido a las armaduras perimetrales y unido mediante alambre. El mallazo pasara sobre las tabicas del encofrado
lateral del hueco.

2° Durante la fase de armado se recibiran mediante alambre a las armaduras, los anclajes para los cinturones de seguridad y las
garrotas de sustentacion de la sefalizacion.

3° Se procedera al hormigonado.
4° Se instalaran las cintas de sefializacion.

5° Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritos, pero en orden inverso. El mallazo se cortara con tenazas
cortafrios.

* PASO PEATONAL PROTEGIDO MEDIANTE ESTRUCTURA DE MADERA Y CUBIERTA DE CHAPA METALICA

Especificacion técnica

Paso peatonal formado por: portico de escuadria 21x7 cm; chapa metélica de cubricion de 2 mm; laterales de tableros DM de 25
mm, sujetos atornillados. Incluso parte proporcional de demolicion de firmes con martillo neumatico, excavacion de tierras, hormigén
en masa de 200 Kg.; pequefio material, montaje, mantenimiento, retirada y transporte al vertedero.

Calidad: El material a emplear seré nuevo, a estrenar.
Cimentacion

Cimentacion construida segun plano, con hormigén de 200 kg., de cemento portland.

Porticos

Formados por dos pies derechos de madera de pino a base de tablén y viga, todos ellos de escuadria 21x7 c¢m., sujetos entre si
mediante espigas, cartelas, cola blanca y bulonado.

El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cubierta

Formada por chapa plegada comercializada de 2 mm. de espesor sujeta a los pérticos de madera, mediante ganchos
comercializados bulonados.

Cierres laterales

Construidos, interior y exteriormente, mediante tableros de madera de “DM” de 25 mm., de espesor, sujetos a los pies derechos
mediante atornillado.
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lluminacion

Formada por manguera antihumedad para exteriores y plafones antivandalicos, montados segun plano.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de paso peatonal protegido mediante estructura de
madera y cubierta de chapa metalica

1° Aislar el area de trabajo.
2° En el taller, armar los pérticos de madera y trasladarlos a la obra. Acopio para utilizacién inmediata.
3° Excavacion de tierras para cimentacion.

4° Presentacion de los pdrticos de madera en el interior de los huecos de cimentacion, realizar un acodalado y el oportuno
aplomado.

5° Hormigonado de la cimentacion, fraguado y endurecido; el acodalado se mantendra durante todo el proceso por seguridad,
contra el riesgo de vuelco de porticos de madera.

6° Retirar paulatinamente el acodalado, conforme se inicia el montaje de los tableros de cierre exterior.
7° Conclusion del montaje de los tableros de cierre interior.

8° Desde un pértico al siguiente y con ayuda de escaleras de tijera, sin la necesidad de encaramarse sobre los porticos de madera,
proceder al montaje e inmovilizacion de las capas metélicas que forman la cubierta.

9° Montar la instalacion eléctrica interior para balizamiento e iluminacién nocturna.
10° Si caen objetos sobre el paso peatonal protegido, durante la realizacion de la obra, hay que limpiar su cubierta periédicamente.

11° Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritas, pero en orden inverso

o CUERDAS FIADORAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

Especificacion técnica

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 12 mm, etiquetadas
certificadas N; por AENOR.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Cuerdas.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 12 mm., y certificado de resistencia a la traccion por valores en torno a 50
Nw kg., emitido por su fabricante. Estaran etiquetado producto certificado de seguridad “N” por AENOR.

Lazos de amarre

Lazos de fijacidn, resueltos con nudos de marinero.

Sustitucién de cuerdas
Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad serén sustituidas de inmediato cuando:
1° Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 5 %.
2° Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.
3° Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.
4° Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.
« EXTINTORES DE INCENDIOS

Especificacion técnica
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Extintores de incendios, marca reconocida, modelo 6 y 5 Kg. respectivamente para fuegos materias combustibles (ABC) y
eléctricos (CO), con capacidad extintora 34/233B y 89B respectivamente. Incluso parte proporcional de instalacion,
mantenimiento y retirada.

Calidad: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar serdn los conocidos con el nombre de “tipo universal’, marca: reconocida, modelo: 6 y 5 Kag.
respectivamente, dadas las caracteristicas de la obra a construir.

Lugares en los que esta previsto instalarlos:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera
concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una sefial normalizada
con la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor existira un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo recogiendo la siguiente
leyenda.

 INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 300 MILIAMPERIOS, CALIBRADO SELECTIVO

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 300 mA. marca reconocida, modelo adecuado. incluso parte proporcional de instalacién y retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.

Descripcion técnica

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; marca reconocida, modelo adecuado;
especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la
obra, con el que esta en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion

En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.
Se instalaran en los puntos sefialados en el plano N° a.
Mantenimiento

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de
averia.
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Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su
autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

 Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie.
También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante
el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

« RED DE TOMA DE TIERRA NORMALIZADA (MONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Especificacion técnica

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre de 35 mm de diametro, presillas de conexion;
arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 30x30 cm, para conexion, dotada de tapa de hormigdn y tubo pasacables. Incluso
parte proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicién.

0 CUERDAS AUXILIARES, GUIA SEGURA DE CARGAS SUSPENDIDAS A GANCHO DE GRUA
Especificacion técnica
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria, con una resistencia a la traccién de al menos
7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olefine. Cada cuerda sera servida
de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas
Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de grta

Toda carga suspendida a gancho de grua que necesite ser guiada para evitar penduleos o para hacerla entrar en la planta, estara
dotada de una cuerda de guia, para ser manejada a través de ella por los trabajadores.

Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas directamente con las manos sin utilizar
cuerdas de guia.

« PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA

Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla contra los impactos; Lampara de 100
W; gancho para cuelgue; mango de sujecion de material aislante; manguera antihumedad de 25 m de longitud. Toma corrientes por
clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.
Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién de material aislante de la
electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el pavimento siempre que sea
posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento

Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacion es himedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de seguridad a 24 voltios.
Responsabilidad

Cada empresario interviniente en esta obra, sera responsable directo de que todos los portatiles que use cumplan con estas
normas, especialmente los utilizados por los trabajadores auténomos de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcion y especialmente
si el trabajo se realiza en zonas humedas.
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« INTERRUPTORES DIFERENCIALES DE 30 MILIAMPERIOS

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; marca reconocida, modelo adecuado o similar;
instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Calidad: Nuevos, a estrenar
Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; marca reconocida, modelo adecuado;
instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion

En el cuadro general de obra, de conexion para iluminacion eléctrica de la obra.

Se instalaran en los puntos sefialados en plano.

Mantenimiento

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o sus ayudantes,
que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie.
También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante
el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

« Barandilla modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento.

Especificacion técnica

Barandillas modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento formadas por; una pieza realizada en tubos de acero pintados
anticorrosion en color amarillas.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.
Elementos:

La barandilla esta formada por un marco en tubo de acero con tubos de menor diametro en sentido vertical a una distancia de unos
10 cm. Poseen unas patas de sustentacion y anclajes en los laterales para realizar el encadenado entre ellas.

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

DESCRIPCION TECNICA
Calidad

Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.

Componentes

Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.
Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m (tiles.
Puerta para peatones de un a hoja, dotada de portero automatico y motor de apertura y cierre por mando a distancia.

Portdn para maquinaria y vehiculos, de doble hoja dotada de portero automético y motor de apertura y cierre por mando a distancia.

[Eslingas de seguridad.

0

Normas de prevencién y colaboracién personal

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 34



Piego General de Condiciones.

1°. Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas, tanto colectivas como individuales,
dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecucién de la obra. Colabore y anime a ello de manera eficaz. Es la
Unica manera de conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga los objetivos que en él se especifican. Analicelo junto a sus
compafieros y presente las sugerencias que crea conveniente al Delegado de Prevencion. El dispone de una copia. Si algo no
comprende, asesorese.

2°. Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen, y obedezca las
instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

3°. Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en condiciones de seguridad
suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado de instalacion eléctrica,
maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

4°. Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen, y obedezca las
instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

5°. Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en condiciones de seguridad
suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado de instalacion eléctrica,
maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

6°. Si detecta una situacion que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus compafieros o para las
personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y colabore en evitar el accidente.

[ Plataforma de seguridad para descarga en altura.

DESCRIPCION TECNICA

Plataforma para descarga de componentes de la construccién en altura, contra el riesgo de caida por penduleo de las cargas
sustentadas a gancho de grua, con proteccion con barandillas perimetrales salvo en el lugar de acceso para las personas y con la
parte frontal abatible de cierre frontal.

Calidad

Nuevas 0 en buen uso y conservacion.

I Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas para la utilizacion de
estos equipos.

A continuacién se especifican los equipos de proteccion individual que se van a usar, junto con las normas que hay que
aplicar para su utilizacion.

« Botas de seguridad de "PVC", de media caiia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada
Especificacion técnica

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de polivinilo o goma; de media cafia, con
talon y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en el "PVC" y con
plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., seguin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes
humedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en todos los trabajos que impliquen
caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas de seguridad de PVC., o goma de media cafia:
Peones especialistas de hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.
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Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigdn.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, Direccidén Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos
embarrados

« Cascos auriculares protectores auditivos
Especificacion técnica.

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas. Fabricados con casquetes
auriculares ajustables con almohadillas recambiadles para uso optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 352- 1/94

UNE.EN 352-2/94

UNE.EN 352-3/94

Obligacion de su utilizacidn

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB. medidos con sonémetro en la
escala'A'.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del ruido del que se protege.
Los que estan obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos:

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los compresores y generadores
eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.
Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccion de ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra;
Direccion Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto nivel acUstico.

« Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco.
Con marca CE., segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidn de su utilizacidn

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres, instalaciones provisionales para
los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccién del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los autonomos si los hubiese. Se exceptua, por

carecer de riesgo evidente y s6lo "en obra en fase de terminacién”, a los pintores y personal que remate la urbanizacién y jardineria.
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Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.
Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, Direccién Facultativa, representantes y visitantes invitados por la
Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta de articulos.
« Cinturén de seguridad de sujecion.
Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, que no requieren desplazamientos. Formado por faja dotada
de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetén de anclaje
en acero. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad de sujecion, cumplirén las siguientes normas UNE:
UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93

Obligacidn de su utilizacidn

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el analisis de riesgos de la
memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida desde altura, (ajustes,
remates y similares).

« Cinturén de seguridad anticaidas.
Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de
argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con
argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de
longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 361/93

UNE.EN 358/93

UNE.EN 355/92

UNE.EN 355/93

Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del andlisis de riesgos. Trabajos de:
montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y
desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":
Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.
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Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones colectivas, segun el listado
especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los elementos que forman
las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la proximidad de un borde de
forjado, hueco vertical u horizontal, en un &mbito de 3 m. de distancia.

e Cinturén portaherramientas
Especificacion técnica

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con
pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y elementos auxiliares.
Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas:
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

* Faja de proteccion contra sobre esfuerzos

Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccion contra sobre esfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y
material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de
sobre esfuerzo segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.
Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de proteccion contra sobre esfuerzos:
Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: Motovolquete autotransportado dumper). Martillos neumaticos.
Pisones mecanicos.

« Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo
Especificacion técnica

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencion de particulas superior al 98 %. Con marca
CE., segiin normas E.P.l.

Obligacion de su utilizacion

En cualquier trabajo a realizar en atmosferas saturadas de polvo o con produccién de polvo, en el que esté indicado el cambio de
filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa.

Ambito de obligacion de su utilizacion
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Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
Los que estan obligados a la utilizacion de filtro mecanico para mascarilla contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos, rozadoras, taladros y sierras
circulares en general.

« Gafas protectoras contra el polvo
Especificacion técnica

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacién indirecta; sujecion a la cabeza mediante cintas textiles
elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacidn de su utilizacion

En la realizacién de todos los trabajos con produccion de polvo, resefiados en el "analisis de riesgos detectables" de la "memoria”.
Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmosferas con produccién o presencia de polvo en suspension.
Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con produccién de polvo no retirado por aspiracién
localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.
Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad" o del
"Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

« Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de
policarbonato, pantalla interior contra choques y cdmara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo
panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacidn de su utilizacidn

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccidn o arranque de particulas, resefiados dentro del anélisis de riesgos
de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:
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Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y
pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los 0jos.

« Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte
Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad para proteccion de radiaciones de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas con
cazoletas de armadura rigida con ventilacién lateral indirecta graduable y montura ajustable; dotadas con filtros recambiables y
abatibles sobre cristales neutros contra los impactos. Con marca CE, seguin normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE:

Las gafas de seguridad para proteccion de radiaciones de soldaduras, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 169/93

UNE.EN 170/93

UNE.EN 171/93

Obligacion de su utilizacidn

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con respecto al uso de las pantallas de
proteccidn.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra, durante la realizacion de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, independientemente del sistema
de contratacién utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y
oxicorte:

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de proteccion.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
 Guantes aislantes de la electricidad en baja tension, hasta 430 voltios

Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacién directa sobre instalaciones a 430 voltios como maximo. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacidn
En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tensién no superior a 430 voltios.
Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y
conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de guantes aislantes de la electricidad en baja tension, hasta 430 voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de mantenimiento de aparatos o maquinas
eléctricas en tension hasta 430 voltios.

« Guantes de cuero flor y loneta
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de algodon,
comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE;
UNE.EN 388/95
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Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.
 Guantes de goma o de "PVC"

Especificacion técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a: cementos, pinturas,
jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacidn

Trabajos de sostener elementos mojados o himedos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones, morteros, yesos, escayolas
y pinturas.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros, hormigones, pastas en general y
pinturas.

Enlucidores.

Escayolistas.

Techadores.

Albafiiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean similares por analogia a las descritas.

« Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
Especificacion técnica

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacion manual,
con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada con un doble filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones,
abatible; resistentes a la perforacion y penetracion por objetos incandescentes o solidos proyectados violentamente. Con marca
CE., segiin normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 169/93

UNE.EN 169/92

UNE.EN 170/93

UNE.EN 161/93
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UNE.EN 379/94

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas especificas.
« Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodén)
Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza, con cierre de doble cremallera
frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y
dos traseros, en zona posterior de pantalén; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica
lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodon 100 X 100, en los colores blanco, amarillo 0 naranja.
Con marca CE., segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

El mono o buzo de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:
UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista o trabajen como
subcontratistas o auténomos.

« Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalén
Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC., termosoldado; formado por
chaqueta y pantalén. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén
se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodon embutida en el mismo. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalon:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista, subcontratistas
0 auténomos.

« Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos punzantes
Especificacion técnica

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero. Comercializados en varias tallas; con el
talén acolchado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes y puntera metalica ambas aisladas; con suela dentada contra los
deslizamientos, resistente a la abrasién. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacidn
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Todos los mandos de la obra.
Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacién de zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra
los objetos punzantes:

Durante la visita a los tajos:

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
Direccion Facultativa.

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.
Mandos de las empresas participantes.

Jefe de Obra.

Ayudantes del Jefe de Obra.

Encargados.

Capataces.

Aucxiliares técnicos de la obra.

Visitas de inspeccion.

« Mascarilla de papel filtrante contra el polvo

Especificacion técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecanica simple. Dotada de bandas elasticas de
sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacidn de su utilizacion

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracién de polvo.
Ambito de obligacion de su utilizacién

En todo el recinto de la obra en el que existan atmosferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca,
martillo neumatico, coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, direccion de obra, mandos y visitas si
penetran en atmosferas con polvo.
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PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES

ANEXO 2

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA
LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS
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+ NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE
RIESGOS

Normas de prevencion y colaboracion personal

v" Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas, tanto colectivas como individuales,
dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecucion de la obra. Colabore y anime a ello de manera eficaz. Es
la Unica manera de conseguir que la Seguridad y Salud consiga los objetivos que en él se especifican. Analicelo junto a sus
comparieros y presente las sugerencias que crea conveniente al Delegado de Prevencion. El dispone de una copia. Si algo no
comprende, asesorese.

v Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen, y obedezca las
instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

v" Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en condiciones de seguridad
suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado de instalacién
eléctrica, maquinas 0 equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

v Si detecta una situacién que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus compafieros o para las
personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y colabore en evitar el accidente.

v" Es probable que se le pida que realice tareas concretas para las que usted se siente capacitado; pase a ello, solicite al
Encargado que le haga la entrega de las normas que debe cumplir para realizar su tarea especifica sin accidentes laborales,
léalas con atencion. Si no las entiende, pida que se las explique; luego, péngalas en practica.

=]

Normas de obligado cumplimiento, clasificados por actividades de obra.

O Hormigonado forjados inclinados, (losas de escalera, rampas, faldones de cubiertas)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizaran su trabajo de forma segura.

Los trabajos de montaje y hormigonado de forjados inclinados, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y
evaluado en este plan de seguridad y salud, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte,
con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de
hacerlo.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de montaje y hormigonado de forjados inclinados,
saben realizarlos de manera segura.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento a entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Seguridad durante el montaje de las viguetas

Para evitar el riesgo de caida de las viguetas durante el transporte a gancho de grua, esta previsto que el izado de las viguetas
prefabricadas se efectle suspendiendo la carga de dos puntos extremos, de tal manera, que la carga permanezca estable. La
suspension se realizara mediante el uso de un aparejo de las siguientes caracteristicas:

v Extremos derecho e izquierdo: eslingas de acero trenzado de 10 mm de diametro.

v' Extremo de cada eslinga para la suspension de las viguetas: gancho para 1.000 Kg, montado mediante un lazo con guarda
cabos sujeto con un casquillo electrosoldado.

v" Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la grua: lazo con guarda cabos sujeto con un casquillo electrosoldado.
Ambas eslingas, estan unidas entre si mediante el lazo descrito, a un argolla acero para 1.000 Kg, de cuelgue al gancho de la
grla que garantiza la inmovilidad del aparejo.

v El angulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las dos eslingas que forman el aparejo, sera igual o inferior a 90°.
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v El cuelgue la cada vigueta se realizara con este aparejo, abrazando cada uno de sus extremos, con cada eslinga a modo de
‘lazo bragas’.

v’ Las viguetas en suspension a gancho de la grua se controlaran mediante una cuerda de guia segura de cargas. Para evitar
golpes, arrastres por penduleo de la carga y erosiones, queda expresamente prohibido guiarlas directamente con las manos.

Para recibir las viguetas en el lugar de trabajo evitando los riesgos intolerables de caida desde altura o a distinto nivel, esta previsto
utilizar: el sistema de redes bajo los componentes de los forjados, descrito en este estudio de seguridad y salud. Para evitar los
riesgos descritos, los trabajadores deben respetar escrupulosamente las normas de montaje, mantenimiento y retirada de esta
proteccidn.

Seguridad durante el montaje de las bovedillas

Para evitar los derrames de la carga sobre los trabajadores y las caidas de estos a distinto nivel, por montaje de bovedillas a lance
desde la planta inferior, esta previsto: que el izado de bovedillas, se efectlie sin romper los paquetes en los que se suministran de
fabrica, transportandolos sobre una batea emplintada, suspendida del gancho de la grGa con un aparejo de las siguientes
caracteristicas.

v' Aparejo formado por cuatro eslingas unidas a una argolla centra para cuelgue al gancho de la gria formado por:
v Cuatro eslingas de acero trenzado de 10 mm de didmetro.

v" Extremo de cada eslinga para la suspension de las viguetas: gancho para 1.000 Kg, montado mediante un lazo con guarda
cabos sujeto con un casquillo electrosoldado.

v Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la grda: lazo con guarda cabos sujeto con un casquillo electrosoldado.
Ambas eslingas, estan unidas entre si mediante el lazo descrito, a un argolla acero para 4.000 Kg de cuelgue al gancho de la
gria que garantiza la inmovilidad del aparejo.

v Elangulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las cuatro eslingas que forman el aparejo, seré igual o inferior a 90°.

v El cuelgue y transporte a gancho de grda del paquete de bovedillas, se realizara con este aparejo abrazando el paquete con
cada uno de sus extremos de cada eslinga atandola sobre si misma con su gancho respectivo a modo de “lazo bragas’.

Los paquetes de bovedillas en suspension a gancho de la grla, se controlardn mediante una cuerda de guia segura de cargas.
Para evitar golpes, arrastres por penduleo de la carga y erosiones, queda expresamente prohibido guiarlas directamente con las
manos.

Para evitar las caidas de bovedillas sueltas durante la elevacion y transporte, esta previsto que su izado se efectue sobre bateas
emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y se amarraran mediante encordado. Colabore con estas elementales
medidas de prevencion.

Para evitar las caidas de componentes de pequefio formato durante la elevacion y transporte, esta previsto que el izado de
elementos de tamafio reducido, se haga en bandejas con jaulones que tengan los laterales abatibles para facilitar la carga y
descarga. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran por los laterales y estardn amarradas para evitar los
derrames de la carga por movimientos pendulares.

Para evitar los riesgos de cortes, erosiones y sobre esfuerzos, el montaje en su lugar de cada bovedilla se realizara dotado con los
siguientes equipos de proteccién individual: guantes de cuero flor y un cinturén contra los sobre esfuerzos. Si no se les han
entregado, solicitelos al Encargado, tiene obligacién de entregérselos.

Seguridad durante el montaje del hierro, negativos y mallazo

El izado de armaduras prefabricadas se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados lo suficiente para que la carga
permanezca estable; es decir, mediante un aparejo de eslingas como las descritas para el transporte de las viguetas, de la que
efectuara el cuelgue en el gancho de la grua; el &ngulo que formen las dos eslingas en la argolla de cuelgue seré igual o inferior a
90°.

Para evitar la caida de la ferralla armada durante el transporte a gancho de grua, es necesario garantizar que los puntos de sujecién
son firmes. Los ferrallistas son responsables del montaje de los negativos de cuelgue y el Encargado comprobara la ejecucién
correcta de la maniobra.

Para evitar los riesgos de cortes, erosiones y sobreesfuerzos, el montaje en su lugar de cada armadura, se realizara dotado con los
siguientes equipos de proteccion individual: guantes de cuero flor y un cinturén contra los sobreesfuerzos. Si no se les han
entregado, solicitelos al Encargado, tiene obligacién de entregérselos.
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Seguridad durante el hormigonado del forjado inclinado

Para prevenir el riesgo catastréfico, esta previsto que antes del inicio del vertido de hormigén, el Encargado, revise el buen estado
de seguridad de los encofrados, en especial la situacion correcta, nivelacién y sujecién de los puntales. Una vez comprobada la
idoneidad del encofrado dara la orden de iniciar el hormigonado.

Para prevenir el riesgo catastréfico, se prohibe verter el contenido del cubo de servicio en un solo punto del forjado inclinado a
hormigonar; es decir, concentrar cargas de hormigon en un solo punto para ser extendidas con rastrillos y vibrador. El vertido se
realizara extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Seguridad contra el riesgo de caida a distinto nivel o desde altura

Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel y a discrecion de los trabajadores, esta previsto que puedan utilizar unas plataformas
moviles de madera de dimensiones: 60 x 100 cm, con un espesor de 2,5 cm, para que les resulten de escaso peso, desde ellas se
podran efectuar con mayor seguridad los trabajos de vertido y vibrado del hormigén.

Con el fin de evitar los riegos de caidas al mismo o a distinto nivel y para facilitar la comunicacion sobre los forjados en fase de
armado y hormigonado: se montaran caminos de circulacién a discrecion de los trabajadores, formados mediante series de
plataformas méviles de madera de dimensiones aproximadas de 60 x 100 cm, con un espesor de 2,5 ¢cm, para que les resulten de
escaso peso. Colabore con esta elemental prevencion.

Con el fin de evitar los riegos de caidas al mismo o a distinto nivel, se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas.
Colabore con esta elemental prevencion.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura o a distinto nivel a través de los huecos de los forjados, esta prevista la
eliminacion de cada uno de ellos mediante el montaje de un entablado inferior del hueco; este entablado facilita la construccion de
las tabicas al poderlas inmovilizar sobre el propio entablado de cubrimiento del hueco. Como principio general de seguridad, los
huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar las caidas a distinto nivel.

Para evitar el riesgo intolerable de caida a distinto nivel y, como principio general, la comunicacién entre los distintos forjados, se
realizara a través de la rampa de escalera, que sera la primera en hormigonarse. Las escaleras se peldafiearan directamente
cuando se hormigones, replanteando los peldafios lo mas aproximadamente que sea posible. En algln caso, la comunicacién entre
los forjados se realizard mediante el uso de escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el forjado a
hormigonar sera de 50 x 60 cm. La escalera de mano sobrepasara en 1m la altura a salvar y estara dotada de anclaje firme superior
y de zapatas antideslizantes.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de los forjados, esta previsto proteger perimetralmente todos
los bordes de los forjados con barandillas de 100 cm de altura, formadas sobre pies derechos, segun las caracteristicas
especificadas en el pliego de condiciones de este plan de seguridad y salud. Si algunas zonas estan destinadas a la subida de
materiales, Unicamente se desmontaran las barandillas en el momento de la entrada del material a la planta, reinstalandose una vez
concluida la maniobra.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de los forjados y como norma general a discrecion del
Encargado, esta provisto que en el momento en el que el forjado lo permita, se construya el cerramiento definitivo. Este cerramiento
sustituye eficazmente en su momento, a la proteccion colectiva prevista en este plan de seguridad.

Para evitar el riesgo intolerable de caida de objetos 0 materiales, a otro nivel inferior, esta previsto acotar la zona de riesgo para
impedir el paso.

Seguridad con el uso de puntales metélicos

Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes caracteristicas:

v’ Estaran rectos, sin deformaciones.

v Pintados anticorrosion.

v" Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.

v’ Para alturas superiores a 3 m, arriostrados con cruces de San Andrés.

v Se replantearan por hileras uniformes manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacion.
Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones.

v A'mano, pero protegido con guantes. No se abandonaran hasta que estén totalmente consolidados.
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v Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada.

v El transporte a gancho se realizara eslingado, tal y como se describe para el transporte de las viguetas dentro de este mismo
apartado preventivo.

0 Montaje y hormigonado de forjados

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizaran su trabajo de forma segura.

Los trabajos de montaje y hormigonado de forjados de vigueta y bovedilla, estan sujetos a los riesgos que se han detectado,
analizado y evaluado en este plan de seguridad y salud, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo
eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos
que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene
obligacion de hacerlo.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar a la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de montaje y hormigonado de forjados de vigueta y bovedilla,
saben realizarlos de manera segura.

Seguridad durante el montaje de las viguetas

Para evitar el riesgo de caida de las viguetas o placas alveolares durante el transporte a gancho de grua, esta previsto que el izado
se efectiie suspendiendo la carga de dos puntos extremos, de tal manera, que la carga permanezca estable. La suspension se
realizara mediante el uso de un aparejo de las siguientes caracteristicas:

v Extremos derecho e izquierdo: eslingas de acero trenzado de 10 mm de diametro.

v' Extremo de cada eslinga para la suspension de las viguetas: gancho para 1.000 Kg montado mediante un lazo con
guardacabos sujeta con un casquillo electrosoldado.

v" Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la grla: lazo con guardacabos sujeta con un casquillo electrosoldado.
Ambas eslingas, estan unidas entre si mediante el lazo descrito, a un argolla acero para 1.000 Kg de cuelgue al gancho de la
grla que garantiza la inmovilidad del aparejo.

v El angulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las dos eslingas que forman el aparejo, sera igual o inferior a 90°.

v El cuelgue la cada vigueta se realizara con este aparejo, abrazando cada uno de sus extremos, con cada eslinga a modo de
“lazo bragas’.

v Las viguetas en suspension a gancho de la grua se controlaran mediante una cuerda de guia segura de cargas. Para evitar
golpes, arrastres por penduleo de la carga y erosiones, queda expresamente prohibido guiarlas directamente con las manos.

Para recibir las viguetas o placas alveolares en el lugar de trabajo evitando los riesgos intolerables de caida desde altura o a distinto
nivel, esta previsto utilizar: el sistema de redes bajo los componentes de los forjados, descrito en este plan de seguridad y salud,
Para evitar los riesgos descritos, los trabajadores deben respetar escrupulosamente las normas de montaje, mantenimiento y
retirada de esta proteccion.

Seguridad durante el montaje del hierro, negativos y mallazo

El izado de armaduras prefabricadas se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados lo suficiente para que la carga
permanezca estable; es decir, mediante un aparejo de eslingas como las descritas para el transporte de las viguetas, de la que
efectuara el cuelgue en el gancho de la grua; el angulo que formen las dos eslingas en la argolla de cuelgue sera igual o inferior a
90°.

Para evitar la caida de la ferralla armada durante el transporte a gancho de grua, es necesario garantizar que los puntos de sujecion
son firmes. Los ferrallistas son responsables del montaje de los negativos de cuelgue y el Encargado comprobara la ejecucion
correcta de la maniobra.

Para evitar los riesgos de cortes, erosiones y sobreesfuerzos, el montaje en su lugar de cada armadura, se realizara dotado con los
siguientes equipos de proteccion individual: guantes de cuero flor y un cinturén contra los sobreesfuerzos. Si no se les han
entregado, solicitelos al Encargado, tiene obligacién de entregérselos.

Seguridad durante el hormigonado del forjado
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Para prevenir el riesgo catastréfico, esta previsto que antes del inicio del vertido de hormigén, el Encargado, revise el buen estado
de seguridad de los encofrados, especialmente, la verticalidad, nivelacién y sujecion de los puntales. Una vez comprobada la
idoneidad del encofrado daré la orden de iniciar el hormigonado; ademas, se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez
hormigonados y antes de transcurrido el periodo minimo de endurecimiento para evitar la aparicion de flechas y hundimientos
catastroficos.

Para prevenir el riesgo catastréfico, se prohibe verter el contenido del cubo de servicio en un Unico punto del forjado que se dispone
a hormigonar; es decir, concentrar cargas de hormigdn en un solo punto para ser extendidas con rastrillos y vibrador. El vertido se
realizara extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Seguridad contra el riesgo de caida a distinto nivel o desde altura

Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel y a discrecion de los trabajadores, esta previsto que puedan utilizar unas plataformas
moviles de madera de dimensiones: 60 x 100 cm con un espesor de 2,5 ¢cm para que les resulten de escaso peso, desde ellas se
podran efectuar con mayor seguridad los trabajos de vertido y vibrado del hormigon.

Con el fin de evitar los riegos de caidas al mismo o a distinto nivel y para facilitar la comunicacion sobre los forjados en fase de
armado y hormigonado: se montaran caminos de circulacién a discrecion de los trabajadores, formados mediante series de
plataformas maéviles de madera de dimensiones aproximadas de 60 x 100 cm con un espesor de 2,5 cm para que les resulten de
escaso peso. Colabore con esta elemental prevencion.

Con el fin de evitar los riegos de caidas al mismo o a distinto nivel, se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas.
Colabore con esta elemental prevencion.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura o a distinto nivel a través de los huecos de los forjados, esta prevista la
eliminacion de cada uno de ellos mediante el montaje de un entablado inferior del hueco; este entablado facilita la construccion de
las tabicas al poderlas inmovilizar sobre el propio entablado de cubricién del hueco. Como principio general de seguridad, los
huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar las caidas a distinto nivel.

Para evitar el riesgo intolerable de caida a distinto nivel y como principio general, la comunicacion entre los distintos forjados, se
realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse. Las escaleras se peldafiearan directamente
cuando se hormigonen, replanteando los peldafios lo mas aproximadamente posible. En algin caso, la comunicacion entre los
forjados se realizarad mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el forjado a hormigonar sera de 50
x 60 cm. La escalera de mano sobrepasard en 1m la altura a salvar y estara dotada de anclaje firme superior y de zapatas
antideslizantes.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de los forjados, esta previsto proteger perimetralmente todos
los bordes de los forjados con barandillas de 100 cm de altura formadas sobre pies derechos, segln las caracteristicas
especificadas en el pliego de condiciones de este plan de seguridad y salud. Si algunas zonas estan destinadas a la subida de
materiales, Unicamente se desmontaran las barandillas en el momento de la entrada del material a la planta, reinstalandose una vez
concluida la maniobra.

Para evitar el riesgo intolerable de caida desde altura por el perimetro de los forjados y como norma general a discrecion del
Encargado, esta provisto que en el momento en el que el forjado lo permita, se construya el cerramiento definitivo. Este cerramiento
sustituye eficazmente en su momento, a la proteccion colectiva prevista en este plan de seguridad.

Para evitar el riesgo intolerable de caida de objetos o materiales, a otro nivel inferior, esta previsto acotar la zona de riesgo para
impedir el paso.

Seguridad con el uso de puntales metalicos.

Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes caracteristicas:

v’ Estaran rectos, sin deformaciones.

v Pintados anticorrosion.

v Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.

v Para alturas superiores a 3 m, arriostrados con cruces de San Andrés.

v Se replantearan por hileras uniformes, manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacion.

Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones.
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v A'mano, pero protegido con guantes. No se abandonaran hasta que estén totalmente consolidados.
v Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada.

v El transporte a gancho se realizara eslingado, tal y como se describe para el transporte de las viguetas dentro de este mismo
apartado preventivo.

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los trabajos de hormigonado de pilares, vigas y jacenas, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en
este plan de seguridad y salud, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos.
Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de
que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Los riesgos por impericia, los més dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar a la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de hormigonado de pilares, vigas y jacenas, saben realizarlos de
manera segura.

Normas de prevencién de obligado cumplimiento a entregar a todos los trabajadores de la especialidad

Para evitar el riesgo de caida desde altura estd previsto hormigonar pilares, vigas y jacenas desde castilletes metélicos de
seguridad, dotados de barandillas de 100 cm, de altura, con barra intermedia y rodapié. El acceso a la plataforma se cierra
mediante doble platina abatible sobre el hueco de entrada de las barandillas.

Para prevenir el riesgo catastréfico mientras se esté realizando el vertido del hormigén dentro de pilares, vigas y jacenas, el
Encargado vigilard el comportamiento de los encofrados; en caso necesario ordenard reforzar los puntos débiles o instalar mas
puntales segun los casos. En caso de fallo, ordenard la detencidn del vertido del hormigbn y desalojar la zona; no ordenard
reanudar el trabajo hasta concluir los ajustes necesarios para la seguridad del encofrado.

Para evitar el riesgo por golpe, por penduleo del cubo del hormigon transportado a gancho de grua, no intente pararlo con las
manos a su llegada. Recuerde que un empujon dado por la cuba de servicio del hormigén puede hacerle caer desde altura.

Para evitar el riesgo de ser arrastrado al exterior y caer desde altura, por tirén vertical del cubo de servicio del hormigén, evite asirlo
mientras abre la tolva, al descargar hormigon disminuye el peso total del cubo y en consecuencia, el cubo asciende de manera
brusca. Extreme sus precauciones y su atencion durante esta maniobra.

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, evite apoyarse o caminar sobre las armaduras de las vigas, utilice los
castilletes de seguridad. Si se hormigona desde el forjado, evite apoyarse sobre las bovedillas aun que se encuentren cubiertas por
mayazo. Pueden romperse y hacerle caer sobre las armaduras y sufrira lesiones.

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel se prohibe trepar por los encofrados de los pilares o permanecer
encaramado sobre ellos o sobre algun tablon apoyado sobre su coronacion, son situaciones origen de riesgos intolerables. Para
acceder a la coronacion de los pilares, tiene obligacion de utilizar: los castilletes de seguridad o las escaleras de mano de tijera; las
escaleras de mano que se apoyan sobre el encofrado no suelen ser seguras.

Para evitar el riesgo de caidas, recuerde que debe acceder a la zona de trabajo a través de acceso facil y seguros que no le
obliguen a adoptar posturas forzadas ni saltos inseguros.

Para evitar el riesgo de contactos directos o indirectos con al energia eléctrica, compruebe que el hilo de colores amarillo y verde
del cable de los vibradores eléctricos, estd conectado, no anulado desconectado y envuelto en cinta aislante. Si esta desconectado,
su vibrador es una maquina peligrosa.

Se le recuerda que para evitar las quemaduras que producen en la piel el contacto con el hormigén, esta previsto que use guantes
impermeabilizados, botas de PVC de media cafia y, si asi lo desea, un mandil impermeable.

o Vertido de hormigones por bombeo

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El vertido de hormigones mediante el manejo de equipos de bombeo, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y
evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte,
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con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de
hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones mediante el manejo de equipos de bombeo

Los peones especialistas de vertido de hormigones mediante bombeo, lo acreditarén ante el Jefe de Obra con el fin de eliminar los
accidentes por impericia.

Las empresas subcontratistas, presentarén al jefe de Obra el justificante de haber efectuado antes de la contratacién de cada
operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se eliminara el
riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

Para evitar los riesgos de reventdn de tuberia y sus dafios se realizaran las siguientes maniobras y precauciones:

v Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos de impulsion y antes de hormigonar de nuevo, se lubricaran
las tuberias bombeando amasas de mortero de dosificacién pobre, para posteriormente, bombear el hormigén con la
dosificacién requerida.

v’ Evitar los “tapones de hormigdn” en el interior de la tuberia antes de proceder a desmontar la tuberia. En el trazado ayuda a
evitar estos tapones, eliminar codos de radio pequefio.

La manguera de vertido posee el resto de la fuerza residual de la accion de bombeo y la de la sobrepresién del paso del hormigén
hacia el vertido, puede dominar la fuerza del operario de guia y hacerle caer. Para evitarlo, esta previsto que la manguera de salida
sera guiada por dos operarios.

El vertido por bombeo requiere caminar por encima de la ferralla, con el riesgo de caida por tropiezo o empujén por la manguera.
Para evitarlo, se ha previsto que un pedn, instale y cambie de posicién de manera permanente tableros de apoyo sobre las parrillas
de los que manejan la manga de vertido del hormigén.

El comienzo de bombeo y su cese, origina movimientos inesperados de la manguera que pueden hacer caer a los trabajadores de
guia. Para evitar este riesgo, esta previsto el uso de una sirena con el siguiente cddigo de mensajes:

v Un toque largo: “comienza el bombeo”.
v Tres toques cortos: “concluye el bombeo”.
Para vertidos a distancia de gran extension se instalara una cabria para soporte del final del tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola sobre caballetes arriostrandose las partes mas
susceptibles de movimiento en prevencion de golpes por reventén.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, deberé realizarse con maximas precauciones e incluso
estaran dirigidos los trabajos por un trabajador especialista.

La salida de la “pelota de limpieza” del circuito se realiza por proyeccidn violenta. Para evitar el riesgo de golpes esta previsto usar,
la red de detencion de la proyeccion de la pelota. Los operarios se alejaran del radio de accién de su posible trayectoria.

Se deberén revisar periodicamente los conductos de aceite a presién de la bomba de hormigonado, y se cumplirad con las
operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

o Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la gria

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la gria, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y
evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte,
con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de
hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua
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Los peones especialistas de vertido de hormigones, lo acreditaran ante el Jefe de Obra con el fin de eliminar los accidentes por
impericia.

Las empresas subcontratistas, presentarén al jefe de Obra el justificante de haber efectuado antes de la contratacién de cada
operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se eliminara el
riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

No se cargard el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria. Se sefalizard expresamente el nivel de llenado
equivalente al peso maximo, que se mantendra visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las gruas, para evitar golpes por fragmentos desprendidos.

La guia del cubo se realizara con cuerdas de guia segura de cargas, usando, ademas, los guantes protectores el accionamiento de
los mecanismos de apertura o cierre.

Los cubos se guiardn mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las personas. Se prohibe expresamente recibir el
cubo directamente, para evitar el riesgo de caida por empuje por penduleo de la carga.

o Vertido directo de hormigones mediante canaleta

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El vertido de hormigones mediante canaleta de camidn cuba, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado
en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted
esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que
sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones mediante canaleta de camion cuba

Antes del inicio del vertido del hormigén de la cuba del camién hormigonera, se instalaran calzos antideslizantes en dos de las
ruedas traseras. De esta manera se elimina el riesgo de atropello de personas o de caida del camién (riesgo catastréfico).

Queda prohibido cruzar o quedarse parado detras de los camiones hormigonera durante las maniobras de retroceso; estas
maniobras, seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores.

Queda prohibido situarse en el lugar de hormigonado, hasta que el camion hormigonera no esté en posicién de vertido.

Se prohibe el cambio de posicidn del camién hormigonera al mismo tiempo que se vierte el hormigon. Esta maniobra debera
efectuarse, en su caso, con la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los
trabajadores.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 metros de los cortes del terreno para evitar sobrecargas y, en
consecuencia, el riesgo catastrofico de la caida del camién.

o Poceria y saneamiento

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Su experiencia en este tipo de trabajos es inestimable y la apreciamos, pero debera adecuarse a las normas de trabajo y prevencién
que suministramos a continuacién. Juntos debemos hacer que los trabajos de poceria y saneamiento sean seguros.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para la fase de poceria

Esta previsto que el personal que ejecute trabajos de poceria, pruebe ante el Jefe de Obra, que es especialista de probada destreza
en este tipo de trabajos.
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La entrada y salida del pozo, se realizara utilizando una escalera metalica provista de zapatas antideslizantes, amarrada en la parte
superior del brocal de madera del pozo. Esta escalera sobrepasara la profundidad a salvar, sobresaliendo 1 metro por la bocana.
Con esta accién se evita el riesgo de caida a distinto nivel durante las operaciones de entrada y salida del pozo.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etcétera) en un circulo de 2 metros en torno al brocal del pozo. Con esta accién
de evita el derrumbamiento de tierras por sobrecarga de la boca de acceso.

Los medios auxiliares torno 0 magquinillo, se instalaran sélidamente recibidos sobre un entablado perfectamente asentado anclado
con redondos de acero hincados en el terreno y contrapesos de hormigén entorno a la bocana del pozo. Este entablado es a lo que
denominamos brocal

Se revisara el entablado por el Encargado cada vez que el trabajo se haya interrumpido y siempre antes de dar permiso para el
acceso de personal al interior del pozo.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior al 1,5 m, se encamisara el perimetro para evitar los derrumbamientos del
terreno.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m, se rodeara su boca con una barandilla sélida de 100 ¢cm de altura
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, ubicada a una distancia minima de 2 m del borde del pozo.

Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea imprevista, se paralizaran los trabajos avisando al Jefe de Obra para que
dicte las acciones de seguridad a seguir.

La iluminacién interior del pozo esta prevista se resuelva mediante “portatiles estancos antihumedad” alimentados mediante energia
eléctrica a través de un transformador a 24 voltios. Con esta accion se elimina el riesgo de electrocucién por permanecer en
ambientes hiumedos o mojados.

Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o explosion en el interior de los pozos para evitar los accidentes
por intoxicacion.

Normas preventivas de obligado cumplimiento para la construccién de las fabricas de ladrillo para poceria

Esta previsto evitar en lo posible los barrizales en el interior del pozo si fuere preciso mediante bombeo de achique; no obstante,
puede haber barros en algin momento de la construccién. Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel, por pisadas sobre terrenos
irregulares o embarrados y torceduras por pisadas sobre terrenos inestables, utilice las botas de seguridad, de media cafia o de
pantal6n que se le entregaran.

El riesgo de cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de albafiileria, sélo lo puede evitar acostumbrandose a utilizar
guantes impermeabilizados. Soliciteselos al Encargado y Uselos, evitara los accidentes en las manos.

Los sobreesfuerzos tienen por consecuencia dolorosos lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener que realizar
trabajos en posturas forzadas o por sustentacién de piezas pesadas que deben manipularse. Sélo los puede intentar evitar
acostumbrandose a utilizar fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas. Soliciteselas al Encargado y Uselas, evitara los
accidentes en las manos.

Como refuerzo al uso de la proteccién anterior, levante las cargas flexionando las piernas y apoyandose realmente en ellas al
izarse; haga lo mismo cuando manipule el aglomerante o los ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

El riesgo de atrapamiento entre objetos por ajustes de tuberias y sellados con morteros debe evitarlo usando guantes y un ayudante
en los trabajos que lo requieran.

El corte de material ceramico a golpe de paletin, paleta o llana, puede producir una proyeccién violenta de pequefios objetos o
particulas que pueden herirle los ojos. Para evitar este importante riesgo debe usar gafas contra estas proyecciones, que puede
tener colgadas al cuello hasta el momento de ser necesario su uso. Si no las posee pidaselas al Encargado.

Trabajar con tiempo muy caluroso o por el contrario, con temperaturas frias, puede producir un riesgo denominado estrés térmico.

v" En el caso de trabajar en temperatura calida, la solucién esta en eliminar el alcohol y beber cuanta mas agua mejor; La ropa de
trabajo de algodén 100 x 100, mitigara su sensacién de calor y, por supuesto, la temible deshidratacion corporal y con ella, el
malestar general o dolores de cabeza. No es recomendable quedarse en pantalén corto pese a la costumbre existente.

v" En el caso de trabajar en temperatura fria, la solucion esta en eliminar el alcohol; este sélo le ofrece una sensacién engafiosa
de calor y merma sus condiciones fisicas con lo que le hace candidato a sufrir un accidente laboral. La mejor manera de
solventar la sensacion de frio es una buena alimentacion, ropa de abrigo y evitar estar sin moverse en un punto fijo.
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0 Excavacion de tierras para construccion de zapatas aisladas

¢Qué es una excavacion de tierras para construccion de zapatas aisladas?

El trabajo de romper, trocear y fragmentar los terrenos con martillos neumaticos manejados por trabajadores o con
retroexcavadoras; en ocasiones este trabajo también se realiza por el procedimiento de picar y extraer tierras mediante picos y
palas de accionamiento manual. El terreno asi roto, es retirado por lo general con la pala de carga de la retroexcavadora, sobre
camiones, para que en su lugar pueda realizarse el encofrado en su caso, el armado y hormigonado de las zapatas de cimentacién
de una construccion.

Estos trabajos, por su disefio, sus dimensiones y maquinaria, estan sujetos a riesgos laborales que han sido ya analizados,
evaluados y prevenidos y que se van a evitar en esta obra con su colaboracion.

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia son los mas dificiles de controlar. Se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a utilizar los martillos neumaticos, saben realizar de manera segura su trabajo
y que los conductores de maquinas y camiones para movimiento de tierras, son poseedores del Permiso de Conducir de la
categoria correspondiente y estan en posesion del certificado de capacitacion.

Indicaciones para el uso de martillos neumaticos

Cada tajo con martillos sera trabajado por un minimo de dos personas que se turnaran cada hora, para evitar posibles lesiones por
permanencia continuada recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos, el martillo neumatico y el compresor. Esta obligado a evitar las
posibles lesiones utilizando los equipos de proteccién individual: taponcillos simples o, si lo prefiere, cascos orejeras antirruido.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas cortantes y gran velocidad de
proyeccidn. Esta obligado a evitar las posibles lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccion individual que debe solicitar
al Encargado:

v Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.

v Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.
v Mandil, manguitos y polainas de cuero.

v Botas de seguridad.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Esta obligado a protegerse de posibles lesiones internas
utilizando:

v" Una faja elastica de proteccién de cintura, frmemente apretada. Absorbera la vibracién de su cuerpo y usted se cansara
menos que si no la usa.

v" Mufiequeras bien ajustadas. Absorberan la vibracién de su cuerpo y usted se cansara menos que si no las usa.

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son el doloroso lumbago y las no menos dolorosas distensiones musculares
de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara, asi, los pinchazos, torceduras de tobillo y
magulladuras.

El polvillo invisible que se desprende al romper el pavimento, que sin duda lo hay aunque usted no lo perciba, puede perjudicar
seriamente sus pulmones. Para evitar el posible dafio, moje repetidamente el objeto que va a romper y, ademas, utilice una
mascarilla con filtro mecanico recambiable que retendréa la entrada de polvo a su organismo.

No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer después extraerlo puede ser dificil de dominar y
producirle serias lesiones.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, estd perfectamente amarrado al resto del martillo.
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Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes y conservara la produccién de obra
prevista a realizar por usted.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion, especialmente si trabaja en o junto a una acera transitada por otros
ciudadanos. Evite posibles accidentes cerrando la llave del circuito de presiéon.

No permita usar su martillo a compafieros inexpertos. Al utilizarlo, pueden accidentarse.

Indicaciones para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes realizados en el
terreno

La tarea que va a realizar es considerada por lo general como algo natural que cualquiera puede hacer, esta opinion es errénea y
fuente de accidentes laborales.

Maneje el pico sujetandolo con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Ponga las manos en el tercio posterior del
astil o palo del pico, transmitira de manera mas efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno.

Maneje la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Ponga la mano con la que va ha transmitir la
fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior del astil. La otra mano sitlela en el tercio inferior del astil o palo de la pala,
transmitira de manera més efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno ya movido y levantaré mejor la tierra.

Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar los dolorosos lumbagos y las distensiones
musculares (mufiecas abiertas).

Todas estas tareas debe realizarlas vistiendo los siguientes equipos de proteccion individual:
v Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.
v’ Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.

v Una faja de proteccion de cintura, firmemente apretada. Absorbera los esfuerzos de su cuerpo y usted se cansara menos que
sino la usa.

v" Mufiequeras bien ajustadas. Absorbera la vibracion de sus mufiecas y usted se cansara menos que si no las usa.

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son: el doloroso lumbago y las no menos dolorosas distensiones musculares
de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utiice unas botas de seguridad. Eliminara asi: los pinchazos, torceduras de tobillo y
magulladuras.

Normas de obligatorio cumplimiento para la prevencion de las caidas a distinto nivel

La zona de zapatas excavadas estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento”, ubicadas a 2
metros del borde superior del corte del ambito de la excavacion.

Para pasar sobre “zarpas” (zapatas zanja) o sobre riostras, (zanjas de union entre las zapatas), esta previsto montar pasarelas a
base de mddulos antideslizantes, de 90 c¢m, de anchura, (minimo 3 mddulos de andamio metélico de 30 cm, de anchura),
bordeados con barandillas tubulares de 100 cm, de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre “zarpas” (zapatas zanja) o sobre riostras, (zanjas de union entre las zapatas),
esta previsto montar pasarelas a base palastros (chapones de acero de alta resistencia) continuos.

El lado de circulacién de camiones o de maquinaria quedara abalizado a una distancia de las zanjas y zapatas no inferior a 2 m,
mediante el uso de cinta sefializadora de riesgos a franjas alternativas de colores amarillo y negro.

A las zanjas y zapatas, solo se puede bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, que sobrepasan en 1 m. el borde de la
zanja, estando amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

Se prohibe el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas o zapatas a una distancia inferior a 2 m. del
borde. De esta forma se elimina el riesgo de los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los
operarios. Se realizarén en su caso los achiques necesarios.

0 Excavacion de tierras a cielo abierto (desmonte)
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¢Qué es un movimiento de tierras a cielo abierto, también llamado desmonte en obras publicas?

El trabajo de retirar, por lo general, con grandes maquinas, enormes volimenes de tierra calculados para que en su lugar pueda
realizarse la obra. Se denomina excavacion a cielo abierto, porque la tierra que se mueve no se retira haciendo tineles, se excava
directamente con maquinas que la cargan sobre otras maquinas de transporte o sobre camiones especiales.

Estos trabajos, por sus dimensiones y maquinaria, estan sujetos a riesgos laborales que han sido ya analizados, evaluados y
prevenidos, y se van a evitar en esta obra con su colaboracién.

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los conductores de maquinas y camiones para movimiento de tierras, son poseedores del Permiso de
Conducir de la categoria correspondiente y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el movimiento de tierras

Debe inspeccionar el tajo en el que usted deba trabajar, antes del inicio o reanudacién de los trabajos, con el fin de detectar
posibles grietas o movimientos del terreno que avisen del riesgo de desprendimientos de tierra; (recuerde que en muchas
ocasiones, el terreno no avisa pese a que se le asegure lo contrario, si duda, aléjese y comuniquelo al Encargado).

Para evitar desprendimientos de terreno sobre la maquina de excavacion y, en consecuencia, sobre su conductor, esta previsto que
el frente de la excavacion realizado mecanicamente, no sobrepase en mas de un metro, la altura maxima de ataque o de alcance
del brazo de la maquina excavadora.

Se prohibe expresamente, el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacién para evitar
sobrecargas y posibles vuelcos del terreno. Para ello, basta con delimitar la zona prohibida, vertiendo cal hasta conseguir una linea
mas 0 menos continua, pero muy visible, que marque el limite de seguridad.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el saneo de laderas o cortes del terreno

Si se detectan por un error del método de excavacion, porque sino no ocurre, viseras en los frentes de ataque al terreno, se
eliminarén de inmediato por el riesgo que entrafian.

El saneo (de tierras, o roca) mediante palanca o pértiga es arriesgado para quien lo ejecuta. Para neutralizar en lo posible el riesgo
de ser arrastrado en avalancha, esta tarea la realizara previo estudio real de la manera de hacerla mas segura con la ayuda del
Encargado y sujeto mediante un cinturén de seguridad amarrado a punto fuerte (construido expresamente, o tomado del medio
natural: arbol, gran roca, etcétera).

Normas de seguridad obligatorias para el transito por la proximidad a los cortes del terreno

Esta previsto sefializar con una linea de yeso o de cal, la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde de una
excavacion; (minimo 2m), para evitar las caidas por falta de visibilidad o arrastre por alud del terreno.

Esté previsto proteger con una barandilla de seguridad, la coronacion de los taludes a los que deban acceder las personas. Esta
barandilla se instalara antes de que se inicie la excavacién para prevenir eficazmente el riesgo de caida antes de que este aparezca
en la obra.

Esta prohibido expresamente realizar tareas de replanteo, mediciones y similares o trabajar al pie de un frente de excavacién
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo.

Normas generales de seguridad de obligado cumplimiento para el trabajo con méaquinas

Este plan de seguridad contiene las normas de seguridad especificas para cada maquina o camién de movimiento de tierras cuya
presencia esta prevista en esta obra. Tiene usted obligacién de cumplir con el contenido referido a su maquina o camién en
concreto. Si no se las han entregado soliciteselas al Encargado.
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serén dirigidas por el Capataz, o el Encargado de la empresa de movimiento de
tierras, con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las cajas de los camiones.

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacién no superior a los 3 metros, para
vehiculos ligeros y de 4 metros para los pesados.

Esta previsto, para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulacion interna de la obra, su
conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante, escorias o zahorras.

Si por una situacion esporadica debe realizarse un corte vertical en una zona de la excavacion, se desmochara el borde superior del
corte vertical, mediante la ejecucién de un bisel de descarga de la coronacién del talud. De esta manera se evita el peligro de
derrumbamiento del talud.

Esta previsto evitar los atropellos de las personas por las maquinas y camiones, construyendo dos accesos a la excavacion o
desmonte, separados entre si; uno para la circulacién de personas y otro para la de la maquinaria y camiones.

Esta prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras. De esta manera se evitan los riesgos de golpes y atrapamientos por las maquinas.

0 Acometidas para servicios provisionales: fuerza, agua, alcantarillado
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Acometida de energia eléctrica

En todo momento se seguiran las instrucciones que especifique la compafiia suministradora de energia eléctrica, que es la
responsable de la instalacién del llamado “cuadro de la compafia”.

La acometida eléctrica provisional de obra propiamente dicha, se inicia en la toma que deja la compafiia suministradora. A partir de
ésta se instala el cuadro general eléctrico de a definir.

Estas labores seran realizadas, en todo caso, por electricistas acreditados, con lo que se evitaran los riesgos derivados de la
impericia en el trabajo.

Normas de actuacion para el responsable de seguridad y salud, en materia de supervision y control de la acometida eléctrica
provisional de obra.

Se hace entrega al Responsable de Seguridad y salud la siguiente normativa de seguridad para que sea seguida, durante sus
revisiones de la instalacion de la acometida eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de las tuberias para conducciones de agua. Esta accién puede ocasionar accidentes
muy graves.

Esta previsto que no se extiendan sobre el suelo las mangueras eléctricas. Van elevadas sobre postes si ello es necesario. Pese a
lo dicho, y en su caso, no permita el transito de camiones, maquinas, carretillas y personas sobre las mangueras eléctricas, pueden
pelarse y ocasionar accidentes muy graves.

Impida el transito bajo lineas eléctricas de la compafia suministradora con elementos longitudinales transportados a hombro, tales
como pértigas, regles, escaleras de mano y similares. La inclinacién de la pieza transportada puede llegar a producir un contacto
eléctrico, conocido como arco voltaico, que puede resultar mortal.

Impida la anulacion del “neutro” o del cable de toma de tierra, (es el de colores verde y amarillo) de las mangueras de suministro
eléctrico. Revise los enchufes, suelen estar desconectados, o bien doblados sobre si mismos y ocultos bajo cinta aislante.

Impida la ubicacién de cuadros de distribucion o conexidn eléctrica en las zonas que tras la excavacion queden inaccesibles o con
acceso peligroso. Retirelos hacia lugares seguros.

Compruebe diariamente la respuesta correcta de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras la pausa dedicada para
la comida. Para hacerlo, asegurese que esta calzado con las botas aislantes previstas para usted en este plan de seguridad y salud;
ahora, ya puede pulsar el boton de prueba.

Asegurese de que existe siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de media, alta y baja sensibilidad, con el que
sustituir rapidamente el que pudiere estar averiado. Lo mismo debe prever para los interruptores automaticos, son esos que llaman
magneto térmicos.
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La toma de tierra general de esta obra esta prevista con una arqueta de fabrica de ladrillos dentro de la cual debe estar la pica o
placa en su caso, de conexion a tierra.

Vigile el buen estado del extintor para fuegos eléctricos, que debe estar instalado junto a puerta de entrada al cuarto del cuadro
general eléctrico de la obra.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso a estancias que contengan el
transformador o el cuadro eléctrico general.

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento (Continuacién)

Acometida para agua potable

Acometida para desagiies

0 La organizacion en el solar

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento

1. La organizacion del solar esta resuelta en el plano del mismo nombre, que expresa las previsiones realizadas. Lo que en él se
contiene debe llevarse a la practica lo mas fielmente posible.

2. Considere desde este mismo momento, en el que aparentemente no existen riesgos para usted y sus compafieros, que los
peligros van a aparecer y deben ser resueltos de manera eficaz.

3. Este plan de seguridad y salud, por mandato de las leyes vigentes, se ha redactado para todos y cada uno de los trabajadores
de esta obra, incluso si son subcontratistas o autbnomos.

* Normas de obligado cumplimiento clasificados por adios que intervienen en la obra.

o Solados de urbanizacion

Los trabajos de solado recibidos con morteros hidraulicos tratados en este epigrafe son:

Los necesarios para cubrir, la parte lateral de las calzadas y calles por los que se desea transitar de manera limpia, cdmoda y
segura; se utilizan para ello piezas prefabricadas de dimensiones regulables que se fijan al piso utilizando aglomerantes hidraulicos
con dosificaciones calculadas para este menester. Son trabajos que suelen realizarse al nivel del suelo. Todo ello, condiciona la
existencia y evaluacion de los diversos riesgos posibles.

Normas tipo para la prevencion de riesgos laborales de posible obligado cumplimiento. (Mensaje directo a los trabajadores)

Esta usted protegido en esta obra, por un estudio o plan de seguridad y salud que debe respetar por derecho e imperativo legal.
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de solado, saben realizarlos de manera segura.

Normas de prevencién de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros, de las cajas con las
piezas a solar y cumpla las siguientes normas:
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Deposite el material en el lugar en el que se le indiquen. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido
paletizado. Con esta accién se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

Esta previsto que las cajas o paquetes de pavimento se acopien en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde
se las vaya a instalar. Evite obstaculizar los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Antes de iniciar el solado, se barrera la zona; esta accion crea atmésferas de polvo que son nocivas para su salud; rocie con agua
la zona antes de barrer; el escombro esta previsto que se elimine por las trompas de vertido. No olvide regar con frecuencia los
materiales para evitar la formacién de polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda para evitar el riesgo de trabajar en atmésferas saturadas de polvo.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Comente con el Encargado como sefializar la zona que se debe solar.

Cuando esté en fase de pavimentacion, un lugar de paso y comunicacion interno de obra, Compruebe que se ha cerrado su acceso,
si no es asi recuérdeselo al Encargado

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los sacos sueltos de cemento, las arenas y las piezas del solado, se izaran apilados de manera ordenada en el interior de
plataformas con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome durante el transporte.

Seguridad en la fabricacién de las mezclas de cemento y arenas para solar

Usted realizara el amasado a pala practicamente en seco. Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en la cara y en los ojos,
debe utilizar gafas o pantallas que deberé limpiar a menudo pues tan nocivo es recibir briznas de polvo de cemento o de arena en
los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares opacos por polvo.

Si le cae, pese a todo, alguna brizna de cemento en los ojos, sin frotar los 0jos moviendo los parpados, lavelos con abundante agua
limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafias para
evitar el parpadeo automatico que puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le
hagan una revisién. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Seguridad en el solado o peldafieado de las escaleras

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm, que debera desmontarse de manera paulatina conforme se realice el solado
definitivo del peldafieado. Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas a unos puntos seguros, que se eliminaran
una vez concluido el trabajo, en los que enganchar el mosqueton del cinturon de seguridad, durante las operaciones de replanteo y
montaje del solado de los peldafios. Compruebe, antes de comenzar a trabajar que estan instaladas estas cuerdas, tan pronto como
lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el trabajo
cambiando de posicién y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Solo pretendemos evitar que usted se
accidente.

Las barandillas de altura inferior no son seguras para las personas de altura superior a 1'70 m.

Otras normas de seguridad de posible obligado cumplimiento
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Las “miras’, “reglas” y “regles” se cargaran a hombro de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por
encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros trabajadores (o los tropezones entre obstaculos y
el objeto transportado. El transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuaréd atando firmemente el paquete de miras a la carretilla,
para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esté previsto que las zonas de trabajo tengan una iluminacién
minima de 100 vatios, realizada mediante portatiles, dotados con portaldmparas, estancos con mango aislante de la electricidad y
‘rejilla” de proteccién de la bombilla; para evitar los tropiezos, se colgaran a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.

Para evitar el riesgo eléctrico, prohibimos conectar cables a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho —
hembra. Si no dispone de clavija de conexién solicitesela al Encargado.

a Carpinteria metalica - cerrajeria

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de instalacion de la carpinteria metalica y cerrajeria,
saben realizarlos de manera segura. Son cerrajeros.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el almacenamiento de los componentes de la instalacion de la
carpinteria de metal: perfiles, postes, valla metalica y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique.

Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos, con el fin de evitar las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su frabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes esta previsto que mantenga limpios y ordenados los
lugares de trabajo.

Los precercos y cercos metalicos se almacenaran linealmente repartidos junto a los lugares en los que se les vaya a instalar. No se
dispondran de tal forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Recuerde que los enjarjes para recibir el cerco metalico a la fabrica de ladrillo, suelen efectuarse mediante pletinas. Las pletinas
salientes a la altura de los ojos, son un riesgo tolerable que puede llegar a intolerable como consecuencia del lugar de ubicacién.
Para evitar estos riesgos, esta previsto sefializar con pintura de color amarillo, las pletinas salientes de las fabricas situadas a la
altura de los ojos.

Por su seguridad directa, debe comprobar antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta, que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. De lo contrario es una maquina
peligrosa, no la utilice y comunique el hacho al Encargado para que se repare.

Seguridad contra incendios en los acopios y almacenes

Para evitar las concentraciones de gases en los almacenes para las pinturas al esmalte sintético y los correspondientes disolventes,
esta previsto que se mantenga siempre la ventilaciéon constante mediante “tiro continuo de aire”. En consecuencia, queda prohibido
mantener o almacenar botes de productos mencionados o similares sin estar perfectamente cerrados.

Para evitar posibles incendios y su propagacion rapida, esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al
lado de la puerta del almacén de pinturas. Controle que se instalan y mantienes en estado de funcionamiento. En caso de no ser
como se indica, contacte con el Encargado.
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Como trabajador, tiene obligacién legal de respetar las sefiales: “peligro de incendio” y “prohibido fumar”, que esta previsto instalar
sobre la puerta de acceso al almacén de: pinturas al esmalte sintético y disolventes.

Prohibiciones expresas en esta obra

Para evitar incendios, queda prohibido fumar en el lugar de trabajo cuando se utilicen directamente o en el entorno proximo pinturas
al esmalte sintético y disolventes.

Para evitar los accidentes por falta de iluminacién suficiente, se ha previsto que las zonas de trabajo se iluminen mediante portatiles
estancos con mango aislante provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios. Quedan prohibidas las
iluminaciones “artesanales”.

Para evitar el riesgo eléctrico, prohibimos conectar los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de clavijas de
conexion. Si no dispone de clavija de conexion, pidala al Encargado de la obra. Esta prohibida la conexion directa de cables solos o
con la ayuda de cufiitas de madera.

Para evitar el riesgo de caidas por existencia de protecciones colectivas desmontadas parcialmente, se prohibe expresamente,
desmontar las protecciones colectivas que obstaculicen el paso de los componentes de la carpinteria metélica y cerrajeria. Si es
necesario, contacte con el Encargado, definan el lugar més favorable y desmonte Unicamente el tramo de proteccidn colectiva
estrictamente necesario para realizar esta tarea. Una vez concluido este trabajo, reinstale el tramo retirado antes de realizar
cualquier otro trabajo.

Para evitar los riesgos por impericia, es necesario ser autorizado expresamente para utilizar una maquina cualquiera utilizando el
documento expreso contenido para ello dentro del pliego de condiciones de este trabajo. Se prohibe expresamente manejar
maquinas sin estar provisto del documento expreso de autorizacion de uso de esa determinada maquina.

Seguridad en el taller de carpinteria de obra

El corte de elementos metalicos a maquina, se efectuara, bien en el interior de un local habilitado al efecto y constantemente
ventilado o bien a la intemperie. El ruido producido por las sierras eléctricas es superior al admisible para evitar la sordera del
trabajador. Utilice los auriculares contra el ruido que estan previstos; si no los tiene, soliciteselos al Encargado.

Para evitar los accidentes por contacto con la energia eléctrica, esta previsto que las maquinas herramienta que se hayan de
utilizar, estén dotadas de doble aislamiento, con conexion a tierra de todas sus partes metalicas y dotadas del manillar de manejo y
control revestido de material aislante de la electricidad.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de componentes recambiables se realizaran siempre, con la méaquina
desconectada de la red eléctrica. Con esta precaucion se elimina el riesgo eléctrico.

Seguridad durante el transporte de los componentes de la carpinteria metalica y cerrajeria en la obra

Los cercos y hojas de paso metalicos considerados de forma unitaria, seran transportados por un minimo de dos personas, para
evitar los accidentes por descontrol de la carga.

Seguridad durante el transporte interno de cargas en la obra

Para evitar los accidentes por interferencias y desequilibrio, esta previsto que los componentes de la carpinteria metalica y
cerrajeria, se transporten a hombro por un minimo de dos operarios. Asimismo, las piezas metalicas que deban ser transportadas a
hombro o brazo por un solo trabajador, se inclinaran hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura
superior a la de una persona; de esta forma se evitan los accidentes por golpes a otros trabajadores.

Para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas de los trabajadores, esta previsto que el “cuelgue” de hojas de puerta, marcos
desplazables o pivotantes y similares, se efectuara, como minimo por una cuadrilla.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material similares, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inestables.

a Ferrallistas
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Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

La construccion de armaduras, esta sujeta a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que
contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted estd legalmente obligado a
respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no
comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

El personal ferrallista se acreditarad como tal ante el Jefe de Obra con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

Las empresas subcontratistas, presentarén al jefe de Obra el justificante de haber efectuado antes de la contratacién de cada
operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se eliminara el
riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el transporte a gancho de la ferralla

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados, para
que la carga permanezca estable. El &ngulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la altura de la argolla de cuelgue,
sera igual o inferior a 90°. Con esta accion se evitara el derrame de componentes de la carga sobre las personas.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de pilares, vigas, zunchos y parrillas suspendidas a gancho de grua, se ejecutaran por un
minimo de tres operarios; dos de ellos guiando con des cuerdas de guia segura de cargas en dos direcciones la ferralla suspendida,
mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de aplomado. Todos ellos estan obligados a vestir los
guantes previstos en este plan de seguridad y salud.

Se prohibe que la ferralla armada transportada a gancho de grua, pase sobre las personas. El cuelgue se realizara con garantia de
firmeza par evitar la caida de la pieza; para ello se aplicara el criterio de los que se exponen a continuacion, que mejor se adecue a
cada caso segun el buen criterio del Encargado:

v Zunchos vy pilares: eslingados del extremo superior mediante una pieza colgador de redondo de acero “omegas con lazo de
entrega al gancho de la griia y garrotas antideslizamiento en los extremos” para evitar el desprendimiento. La pieza colgador
se insertaré tras el quinto estribo: este estribo de cuelgue, tendra reforzada su unién a las barras con mas alambre del que se
usa corrientemente. Mejor si se hace la soldadura so6lo con aceros especiales.

v Parrillas de ferralla: eslingadas de dos puntos separados en el extremo superior mediante dos piezas colgador de redondo de
acero “‘omegas con lazo de entrega al gancho de la gria y garrotas antideslizamiento en los extremos” para evitar el
desprendimiento. La pieza colgador se insertara tras la quinta barra: esta barra de cuelgue, tendra reforzada su unién al resto
de las barras, con mas alambre del que se usa corrientemente. Mejor si se permite la soldadura sélo con aceros especiales.

Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se acopiaran sobre durmientes por capas
ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches fortuitos entre paquetes. De esta manera y con el uso de guantes se
eliminan los riesgos de erosiones, cortes y golpes.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para la inmovilizacion segura de la ferralla presentada “in situ”

El Encargado vigilara que toda la ferralla presentada “in situ” pendiente del gancho de gria, quede apuntalada de inmediato antes
de ser desprendida del aparejo de cuelgue. Con esta precaucion se evita el riesgo de desplome de la ferralla armada sobre los
trabajadores.

Otras normas de seguridad de obligado cumplimiento para la manipulacién segura de la ferralla

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran escaleras de mano seguras, (vea el apartado de
escaleras de mano y siga las instrucciones en él contenidas).

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, mediante la gria utilizando bateas bordeadas
por plintos que eviten posibles derrames de los fragmentos sobre los trabajadores.

Se instalaran sobre las parrillas de ferralla, planchas de madera, a fin de que el personal no pueda introducir el pie al andar por
encima. De idéntica manera se marcaran pasos sobre los forjados antes del hormigonado, para facilitar en lo posible esta tarea.

En los planos de este plan de seguridad se define la ubicacion del taller de ferralla de tal forma que, teniendo a él acceso la grua,
las cargas suspendidas no pasan por encima de los ferrallistas.
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Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en angulo hacia arriba, para evitar que al rodar sobre ella los redondos,
caigan al suelo. De esta manera se evitan los golpes y erosiones por caida de redondos sobre los pies de los trabajadores.

Se acotara la superficie de posible barrido de las barras conformadas por medio de dobladora mecénica, para evitar golpes al resto
de los trabajadores.

o Pinturay barnizado

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de instalacion del vidrio, saben realizarlos de manera
segura.

Normas de prevencion obligatorias para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales
Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el almacenamiento del vidrio y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique sobre durmientes de madera para evitar los riesgos por rotura o por
sobrecarga.

Para evitar los riesgos por desorden y falta de ventilacion, las pinturas, los barnices y disolventes, se almacenaran en los lugares
sefialados en los planos con el titulo: “Almacén de pinturas”. Se mantendra siempre la ventilacion por “tiro de aire”.

Para evitar los riesgos por sobrecarga del almacén, los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de
reparto de cargas, en rimeros de tres capas como maximo.

Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos, con el fin de evitar las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su frabajo.

Prevencion del riesgo de incendios en los almacenes de pinturas barnices y disolventes.

El Encargado dirigira y comprobara la instalacion de un extintor polivalente para fuegos A, B y C, junto a la puerta de acceso al
almacén de pinturas, barnices y disolventes. Este extintor ha sido calculado en este plan de seguridad en funcion de la carga de
fuego y capacidad extintora.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y disolventes, se instalara una sefal de “peligro incendios” y
otra de “prohibido fumar” en el interior del almacén.

Para evitar el riesgo de explosién (o de incendio), se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables. Colabore con esta elemental precaucion, recuerde que han ardido edificios por
causas similares.

Para evitar los accidentes por generacion de atmosferas tdxicas o explosivas, que estan calificados como riesgos intolerables. Se
prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados. Los
trabajadores son responsables directos del cumplimiento de estas prevenciones.

El almacenamiento de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizara de tal forma que pueda realizarse el volteo
periodico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para evitar los riesgos por intoxicacién, por formacion de atmdsferas nocivas, esta previsto mantener siempre ventilado el local que
se esté pintando (ventanas y puertas abiertas). Extreme sus precauciones para el cumplimiento de esta norma.

Las operaciones de lijado tras plastecido o imprimado mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion
por “corriente de aire”, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas. Si esta medida no resulta eficaz, debe
solicitar al Encargado las mascarillas de seguridad que estan previstas en este plan y usarlas, evitara afecciones pulmonares.
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No olvide que durante su trabajo sigue siendo obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo, y que deber ser utilizado para los
desplazamientos por la obra en aquellos lugares en los que exista riesgo de caida de objetos o de golpes.

Para evitar salpicaduras y la formacién de atmésferas saturadas de polvo en suspensidén en su entorno, realice el vertido de
pigmentos sobre el soporte (acuoso o disolvente), desde la menor altura posible.

Debe evitar en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa de pigmentos y
soluciones a brazo para evitar la absorcion cutdnea. Colabore con el cumplimiento de esta norma elemental de higiene.

Por su seguridad, esté prohibido fumar o comer en los lugares en los que se esté pintando con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos. Colabore con el cumplimiento de esta norma elemental de higiene.

Es arriesgado para usted manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos), porque estas sustancias pueden adherirse a su piel;
por ello, es necesaria una profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara, antes de realizar cualquier tipo de
comida o bebida. Colabore con el cumplimiento de esta norma elemental de higiene.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango aislante vy rejilla de proteccion de la
bombilla; alimentados a 24 voltios. Las lamparas para la iluminacion serén de 100 vatios de potencia. Queda prohibido conectar los
cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacidn de las clavijas macho - hembra.

Normas de seguridad de proteccion de los trabajos en altura

Para evitar el riesgo de caida desde altura, esté prevista la instalacién provisional de ganchos de seguridad de las jambas de los
huecos a pintar. En consecuencia, la pintura se realizarad desde el interior del edificio sujeto con un cinturén de seguridad de
sujecion.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura, durante la realizacion de los trabajos de pintura desde andamios sobre borriquetas,
esta previsto que estén protegidos en su rededor por una barandilla firme de 100 cm de altura, medidos desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

Para evitar los riesgos por maniobras improvisadas realizadas sobre superficies inestables, se prohibe expresamente utilizar a modo
de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y similares.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura durante la realizacion de los trabajos de pintura, se prohibe pintar en esta obra en los
lugares sujetos al riesgo de caida desde altura, bajo régimen de vientos superiores a los 60 Km./h.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, se prohibe la utilizacién de esta obra, de las escaleras de mano en los balcones,
terrazas, tribunas y viseras, sin la solucion previa y puntual de este riesgo.

Seguridad en el uso de los medios auxiliares

Para evitar los accidentes por la realizaciéon de trabajos sobre superficies angostas, estd previsto que los andamios sobre
borriquetas para uso de los pintores, tengan una superficie de trabajo de una anchura minima de 90 cm, formados por tres
plataformas metalicas contra los deslizamientos de seguridad.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de las de apoyo libre inclinado como en las de tijera. Colabore con el cumplimiento de esta
prevencion. Consulte con el Encargado el problema, si considera que lo va a tener, y resuelvan de la manera segura.

Para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad, las escaleras de mano a utilizar, serén de los de tipo de tijera, dotadas con zapatas
contra los deslizamientos y cadenilla limitadora de apertura.

0 Carpinteria de madera
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento

Esta usted protegido en esta obra, por un plan de seguridad e higiene que debe respetar por derecho e imperativo legal. Siga todas
las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de instalacion de la carpinteria de madera, saben
realizarlos de manera segura. Son carpinteros.
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Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el almacenamiento de los componentes de la instalacién de la
carpinteria de madera: listones, cajas con losetas y pegamentos y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Recuerde que los barnices y disolventes son productos que arden con
facilidad. Respete las normas que se le suministren para la prevencion de los incendios.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes esté previsto que mantenga limpios y ordenados los
lugares de trabajo.

Los precercos y cercos de madera se almacenaran en las plantas linealmente repartidos junto a los lugares en los que se les vaya a
instalar. No se dispondran de tal forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Recuerde que los enjarjes para recibir el precerco o el cerco a la fabrica de ladrillo, suelen efectuarse mediante clavos cruzados.
Los clavos salientes a la altura de los ojos, los desprendidos o clavados en recortes, es un riesgo tolerable que puede llegar a
intolerable, como consecuencia del lugar de ubicacion. Para evitar estos riesgos, esta previsto barrer los tajos conforme se reciben
cercos Y fabricas.

La fase de instalacién de precercos o cercos directos lleva emparejado el riesgo de: caida al mismo nivel o a distinto nivel,
dependiendo del lugar en el que se produzca un tropiezo al caminar, para evitarlo en lo posible, se ha previsto que los listones
horizontales cruzados en los marcos se instalen a 60 cm de altura medida sobre el pavimento para facilitar en lo posible su visién y
evitar asi el tropiezo al caminar. Se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de
recibido del precerco (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo.

Por su seguridad directa, debe comprobar antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta, que se encuentra en dptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. De lo contrario es una maquina
peligrosa, no la utilice y comunique el hecho al Encargado para que se repare.

Seguridad contra incendios en los acopios y almacenes

Para evitar las concentraciones de gases en los almacenes para las colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético y los
correspondientes disolventes, esta previsto que se mantenga siempre la ventilacién constante mediante “tiro continuo de aire”. En
consecuencia, queda prohibido mantener o almacenar botes de productos mencionados o similares sin estar perfectamente
cerrados.

Para evitar posibles incendios y su propagacion rapida, esta previsto que la madera se almacene separada de las colas de contacto,
barnices, pinturas al esmalte sintético y los correspondientes disolventes.

Como trabajador, tiene obligacién legal de respetar las sefiales: “peligro de incendio” y “prohibido fumar”, que esta previsto instalar
sobre la puerta de acceso a los almacenes de: colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético y disolventes, y al de
madera.

Esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén. Controle que se
instalan y mantienes en estado de funcionamiento. En caso de no ser como se indica, contacte con el Encargado.

Prohibiciones expresas en esta obra

Para evitar incendios, queda prohibido fumar en el lugar de trabajo cuando se utilicen directamente o en el entorno proximo colas de
contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético y disolventes.

Para evitar los accidentes por falta de iluminacién suficiente, se ha previsto que las zonas de trabajo se iluminen mediante portatiles
estancos con mango aislante provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios. Queda prohibidas las
iluminaciones “artesanales”.

Para evitar el riesgo eléctrico, queda prohibido conectar los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexién, pidala al Encargado de la obra. Esta prohibida la conexion directa de
cables solos o con la ayuda de cufiitas de madera.
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Para evitar el riesgo de caidas por existencia de protecciones colectivas desmontadas parcialmente, prohibimos expresamente,
desmontar las protecciones colectivas que obstaculicen el paso de los precercos o cercos. Si es necesario, contacte con el
Encargado, definan el lugar méas favorable y desmonte Unicamente el tramo de proteccidn colectiva estrictamente necesario para
realizar esta tarea. Una vez concluido este trabajo, reinstale el tramo retirado antes de realizar cualquier otro trabajo.

Para evitar los riesgos por impericia, es necesario ser autorizado expresamente para utilizar una maquina cualquiera utilizando el
documento expreso contenido para ello dentro del pliego de condiciones de este trabajo. Queda expresamente prohibido, manejar
maquinas sin estar provisto del documento expreso de autorizacion de uso de esa determinada maquina.

Seguridad en el taller de carpinteria de obra

El corte de la madera a maquina, se efectuara, bien en el interior de un local habilitado al efecto y constantemente ventilado o bien a
la intemperie. El corte de la madera mediante sierra circular se ejecutara situdndose el operario a sotavento, para evitar respirar el
polvo en suspensién del corte.

El ruido producido por las sierras eléctricas es superior al admisible para evitar la sordera del trabajador. Utilice los auriculares
contra el ruido que estan previstos; si no los tiene, soliciteselos al Encargado.

Seguridad durante el transporte de la madera en la obra

Los precercos, cercos y hojas de madera considerados de forma unitaria, seran transportados por un minimo de dos hombres, para
evitar los accidentes por descontrol de la carga.

Los paquetes deprecercos, cercos y hojas de madera pueden ser izados a las plantas mediante eslingas y gancho de grua.
Recuerde que para que el transporte sea seguro, el &ngulo superior que al nivel de la argolla de cuelgue forman los dos estrobos de
una eslinga en carga, debe ser igual o menor que 90°.

Seguridad durante el lijado de la madera en la obra.

Los lugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados para evitar la formacién de atmosferas toxicas o
explosivas por polvo de madera.

Para evitar los accidentes por contacto con la energia eléctrica, esta previsto que las lijadoras que se deba utilizar, estaran dotadas
de doble aislamiento, con conexién a tierra de todas sus partes metalicas, y dotadas del manillar de manejo y control revestido de
material aislante de la electricidad.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién de lijas se efectuaran siempre con la maquina desconectada de la red eléctrica.
Con esta precaucion se elimina el riesgo eléctrico.

Para evitar el polvo ambiental, el serrin producido, sera humedecido y barrido mediante cepillos y eliminado inmediatamente de las
plantas por las trompas de vertido.

Seguridad durante el transporte interno de cargasen la obra

Para evitar los accidentes por interferencias y desequilibrio, estd previsto que los paquetes de lamas de madera, rastreles, tapa
juntas, rodapiés de madera, se transportaran a hombro por un minimo de dos operarios. Asimismo, estas piezas de madera que
deban ser transportadas a hombro o brazo por un sélo trabajador, se inclinaran hacia atras, procurando que la punta que va por
delante esté a una altura superior a la de una persona; de esta forma se evitan los accidentes por golpes a otros trabajadores.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los cinturones de
seguridad, durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana (o de las lamas de persiana).

0 Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares
Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros, de las cajas con las
piezas a solar y cumpla las siguientes normas:
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Deposite el material en el lugar en el que se le indiquen. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido
paletizado. Con esta accién se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

Esta previsto que las cajas o paquetes de pavimento se acopien en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde
se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias. Evite obstaculizar los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturdn contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Antes de iniciar el solado, se barrera la zona; esta accion crea atmésferas de polvo que son nocivas para su salud; rocie con agua
la zona antes de barrer; el escombro esta previsto que se elimine por las trompas de vertido. No olvide regar con frecuencia los
materiales para evitar la formacién de polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda para evitar el riesgo de trabajar en atmdésferas pulverulentas.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio, ordenado y sefializado el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que
esté o resulte resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar y esta situacién siempre existira cuando se
pula el pavimento instalado. Comente con el Encargado como sefializar la zona que se debe solar.

Cuando esté en fase de pavimentacién, mantenga un lugar de paso y comunicacién interno de obra. Compruebe que se ha cerrado
Su acceso, si no es asi recuérdeselo al Encargado.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los sacos sueltos de cemento, las arenas y las piezas del solado, se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas
con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome durante el transporte.

Seguridad en la fabricacién de las mezclas de cemento y arenas para solar

Usted realizara el amasado a pala practicamente en seco. Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en la cara y en los ojos,
debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar a menudo, pues tan nocivo es recibir briznas de polvo de cemento o de arena en
los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares opacos por polvo.

Si le cae, pese a todo, alguna brizna de cemento en los ojos, sin frotar los 0jos moviendo los parpados, lavelos con abundante agua
limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafias para
evitar el parpadeo automatico que puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le
hagan una revisién. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de enfoscados en esta obra
Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Esta prohibido trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada o en su caso sobre las tribunas o vuelos de balcones sin
peto o barandilla definitiva, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado a algin punto sélido y seguro. Si no sabe como hacerlo,
consulte con el Encargado.

Seguridad en el solado o peldafieado de las escaleras

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm, que debera desmontarse de manera paulatina conforme se realice el solado
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definitivo del peldafieado. Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas a unos puntos seguros, que se eliminaran
una vez concluido el trabajo, en los que enganchar el mosqueton del cinturon de seguridad, durante las operaciones de replanteo y
montaje del solado de los peldafios. Compruebe antes de comenzar a trabajar que estan instaladas estas cuerdas, en cuanto lleve
puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el trabajo
cambiando de posicién y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Solo pretendemos evitar que usted se
accidente.

Seguridad durante el pulido de pavimentos

Los lugares en fase de pulimento se sefializarén cinta de balizamiento de riesgos a franjas alternativas de colores amarillo y negro.
Se pretende avisar que el pavimento es resbaladizo o que existen &reas cubiertas por lodos muy resbaladizos.

Para evitar los accidentes por riesgo eléctrico, esta previsto utilizar pulidoras y abrillantadoras dotadas de doble aislamiento y toma
de tierra a través del cable de alimentacién. Compruebe que el cable de colores amarillo y verde, el de toma de tierra, no esta
desconectado de la maquina, si lo esta, no utilice la pulidora, es una maquina peligrosa para usted. Ademas, el manillar de manejo
estara revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion contra los atrapamientos,(o abrasiones), por contacto con los
cepillos y lijas con las botas de los trabajadores.

Para evitar los accidentes por mantenimiento y cambio de equipos, estas operaciones sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se
efectuaran siempre con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Los lodos, producto de los pulidos, serén orillados siempre hacia las zonas delimitadas con sefalizacion y eliminados
inmediatamente de la planta.

Otras normas de seguridad de obligado cumplimiento

Las “miras” y “regles” se cargaran a hombro de tal forma que, al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima
de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones entre obstaculos y el objeto
transportado. El transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esté previsto que las zonas de trabajo tengan una iluminacion
minima de 100 vatios realizada mediante portatiles, dotados con portaldmparas, estancos con mango aislante de la electricidad y
‘rejilla” de proteccién de la bombilla; para evitar los tropiezos, se colgaran a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

Para evitar el riesgo eléctrico, queda prohibido conectar cables a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho
- hembra. Si no dispone de clavija de conexién solicitesela al Encargado.

o Falsos techos de escayola

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los sacos y planchas de escayola y cumpla las
siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.
Con esta accién se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturdn contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para el manejo de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares dentro del
apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las
han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.
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A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Ya sabemos que es dificil de conseguir en su tajo, pero
recuerde que es una situacion de riesgo que esté o resulte resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo y en las paredes, permanezcan constantemente protegidos,
con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan, si usted no
puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran resolverse.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los sacos sueltos y placas de escayola, se transportaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en
rededor, vigilando que no puedan caer los sacos por desplome durante el transporte.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en la fabricacién de las pastas de escayola
El taller en el que trabaje en la obra, debe estar ventilado con el fin de evitar la existencia de atmésferas saturadas de polvo.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el taller. Recuerde que es una situacion de riesgo que esté o resulte resbaladizo el
piso por el que usted u otros trabajadores deban permanecer y trabajar.

Para evitar el riesgo de salpicaduras en la cara y en los 0jos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar muy a menudo, pues
tan nocivo es recibir escayola en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares cubiertos de gotas de escayola.

Si le cae, pese a todo, escayola en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los parpados, lavelos con abundante agua limpia lo mejor
que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafias para evitar el
parpadeo automatico que puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le hagan una
revision. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de construccion de falsos techos de escayola

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.
Para evitar los riesgos por caidas, los andamios de borriquetas se montaran cumpliendo con las siguientes caracteristicas:

v Los andamios se formaran sobre borriquetas de igual altura. La nivelacion de estos andamios es fundamental para conseguir
un grado de seguridad aceptable.

v Las plataformas de trabajo se formaran con tabla cuajada de 2'5 cm de espesor, de manera suelta 0 en forma de tableros de
encofrar, que en ningun caso dejarén huecos ni escalones.

v’ Las plataformas de trabajo se limpiaran periédicamente para evitar superficies resbaladizas.

Otras normas de prevencion de cumplimiento obligado

Esta prevista la iluminacién natural suficiente, instalando portatiles con lamparas de 100 vatios, como minimo, ubicadas en los
lugares que requiera el trabajo que se deba realizar. Los portatiles, estan dotados con portaldmparas, estancos con mango aislante
de la electricidad y “rejilla” de proteccion de la bombilla.

Para evitar el riesgo eléctrico, queda prohibido el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexion solicitesela al Encargado.
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Para evitar el riesgo de incendio, las tablas, cafias y estopa permaneceran lejos de mecheros y hogueras y se manejarén
protegidos con guantes de loneta impermeabilizada para evitar los riesgos de erosiones y cortes.

Para evitar el riesgo de que se desprenda sobre usted la escayola recientemente instalada debe vigilar la disposicién de las reglas
de sopandar y la verticalidad de los puntales utilizados.

o Enlucidos
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de enlucido, saben utilizarlos de manera segura.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros y cumpla las
siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.
Con esta accién se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturdn contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios
auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas
normas si es que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacion de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo y en las paredes, permanezcan constantemente protegidos,
con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan, si usted no
puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran resolverse.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontaran unicamente en el tramo necesario para introducir la carga de
mortero en un determinado lugar. Para realizar esta accidn se le ordena que utilice amarrado un cinturon de seguridad; si no sabe
como hacerlo, consulte con el Encargado. Una vez terminada la maniobra segura, reponga durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga la barandilla y repita la operacién cuantas veces sea necesario. Al terminar no olvide reponer de nuevo la
barandilla.

Las barandillas las instalamos para que usted no se caiga. Si considera que le molestan hable con el Encargado, sin duda le dira
como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba sustituirla.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los sacos sueltos de yesos, se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no
puedan caer los sacos por desplome durante el transporte.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 70



Piego General de Condiciones.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en la fabricacién de los morteros para enlucir

Usted puede realizar el amasado a pala, con hormigonera pastera o con una amasadora proyectadora extendedora. En el primer
caso los riesgos que se han previsto son calificados de triviales, por lo que se resuelven con los equipos de proteccion individual
previstos. En el segundo, debe atenerse a las normas que se dan dentro de este mismo trabajo para el uso de las hormigoneras
pasteras. Si no las conoce pidale el texto al Encargado, debe entregérselo y explicarselo si no lo entiende. En cuanto al uso de las
amasadoras extendedoras, debe atenerse al estricto cumplimiento de las instrucciones de uso que entrega el fabricante de la
maquina, si no las conoce, pidaselas al Encargado de la obra.

Para evitar el riesgo de salpicaduras en la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar muy a menudo pues
tan nocivo es recibir yeso en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares cubiertos de gotas de escayola.

Si le cae, pese a todo, yeso en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los parpados, lavelos con abundante agua limpia lo mejor que
pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafias para evitar el parpadeo
automatico que puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud méas préximo para que le hagan una revision.
Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de enlucidos en esta obra

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares; tubos cilindricos o
puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion. Si no sabe como hacerlo, pregunte al Encargado y siga sus
instrucciones. Con esta prevision se eliminan los riesgos de caida por separacién inopinada del andamio, durante la accién de salir
de él; este hecho ha producido muchos accidentes mortales.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Se prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado a algun punto
solido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

Se prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o viceversa, si estos no estan sujetos a la
fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por esta causa.

Seguridad en las escaleras

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.

Seguridad aplicable durante los replanteos en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura

Esté previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras. Compruebe antes de replantear que estan instaladas, tan
pronto como lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el
replanteo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Sélo pretendemos evitar que usted
se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o pasarelas con barandillas. Se
prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

Las “miras’, “regles”, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante,
se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones
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entre obstaculos y el objeto transportado. El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Seguridad durante el enlucido de fabricas

Se prohibe enlucir paredes o muros de gran superficie, bajo régimen de vientos fuertes. Con esta accién se elimina el riesgo
catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 48 h. Con esta accion se elimina el riesgo
catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccidn y entre las guias de montacargas, cables de maquinillos o
gruas. Esta accion cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por empujén, resbalén o pérdida de equilibrio.

Seguridad para el trabajo sobre andamios apoyados

Para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras, los andamios para enlucidos de interiores de formaran sobre
borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., por ser causa de riesgos intolerables

Le recordamos que estd prohibido el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteger contra las caidas desde
altura. Este plan de seguridad resuelve esta situacion; tiene obligacién de respetar la solucién y aplicarla.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, esta previsto instalar pendientes de los elementos seguros de la estructura, cables en
los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde
altura, segln detalle en planos.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esté previsto que las zonas de trabajo tengan una iluminacién
minima de 100 vatios, medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m, realizada mediante portatiles, dotados con
portalamparas, estancos con mango aislante de la electricidad y “rejilla” de proteccion de la lampara.

Para evitar el riesgo eléctrico, queda prohibido el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexion solicitesela al Encargado.

O Enfoscados
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de enfoscado, saben utilizarlos de manera segura.

Normas de prevencién de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros y cumpla las
siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.
Con esta accién se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios
auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas
normas si es que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.
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Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo y en las paredes, permanezcan constantemente protegidos,
con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan, si usted no
puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran resolverse.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontarén Unicamente en el tramo necesario para introducir la carga de
mortero en un determinado lugar. Para realizar esta accion se le ordena que utilice amarrado un cinturén de seguridad; si no sabe
como hacerlo, consulte con el Encargado. Una vez terminada la maniobra segura, reponga durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga la barandilla y repita la operacidn cuantas veces sea necesario. Al terminar no olvide reponer de nuevo la
barandilla.

Las barandillas las instalamos para que usted no se caiga. Si considera que le molestan hable con el Encargado, sin duda le dira
como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba sustituirla.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los sacos sueltos de cemento o las arenas, se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor,
vigilando que no puedan caer los sacos por desplome durante el transporte.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en la fabricacién de los morteros para enfoscar

Usted puede realizar el amasado a pala o con hormigonera pastera. En el primer caso los riesgos que se han previsto son
calificados de triviales, por lo que se resuelven con los equipos de proteccion individual previstos. En el segundo, debe atenerse a
las normas que se dan dentro de este mismo trabajo para el uso de las hormigoneras pasteras. Si no las conoce pidale el texto al
Encargado, debe entregarselo y explicarselo, si usted no lo entiende.

Para evitar el riesgo de salpicaduras en la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar muy a menudo pues
tan nocivo es recibir gotas de mortero de cemento en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares cubiertos de gotas
de escayola.

Si le cae, pese a todo, alguna gota de mortero de cemento en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los parpados, lavelos con
abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y con un dedo de la mano sujétese
las pestafias para evitar el parpadeo automético que puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas
proximo para que le hagan una revision. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Para eliminan los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan, controle que como esta previsto:

v La hormigonera pastera tenga protegidos mediante una carcasa, todos sus érganos méviles y de transmision; es decir: los
engranajes, las poleas y la rueda giratoria en su unién con la corona de la cuba de amasado. Con esta precaucion se eliminan
los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan.

v" Que tenga en estado de perfecto funcionamiento el freno de bascular el bombo.

Para evitar los riesgos por caida de cargas suspendidas a gancho de grda, Esta previsto instalar la hormigonera pastera, fuera de
zona de paso de las cargas suspendidas pero préximas o al alcance del gancho, si es necesario que este transporte en cubos o
artesas las masas producidas.

Para evitar los riesgos de caida de los operarios, esta previsto instalar la hormigonera pastera sobre una plataforma de tablones, lo
més horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Para evitar las amputaciones traumaticas, recuerde que tiene obligacion de desconectar la corriente eléctrica antes de iniciar las
operaciones de limpieza y mantenimiento.

Para evitar el contacto indirecto con la corriente eléctrica, esta previsto que se conecte al cuadro de interruptores diferenciales por
cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra). Vigile que no se anule el cable de toma de tierra desconectandolo y doblandolo
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sobre si mismo. Esta accion equivale a un riesgo intolerable. Si el interruptor diferencial “salta”, no es culpa del cable de toma de
tierra, es culpa del motor eléctrico y de sus conexiones; es decir, s una maquina estropeada altamente peligrosa para usted y sus
compafieros. Hable con el Encargado y que la reparen.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de enfoscados en esta obra

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares; tubos cilindricos o
puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion. Si no sabe como hacerlo, pregunte al Encargado y siga sus
instrucciones. Con esta prevision se eliminan los riesgos de caida por separacién inopinada del andamio, durante la accién de salir
de él; este hecho ha producido muchos accidentes mortales.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Se prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado a algun punto
solido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

Se prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o viceversa, si estos no estan sujetos a la
fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por esta causa.

Seguridad en las escaleras

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.

Seguridad aplicable durante los replanteos en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura

Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras. Compruebe antes de replantear que estan instaladas, tan
pronto como lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el
replanteo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Sélo pretendemos evitar que usted
se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o pasarelas con barandillas. Se
prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

Las “miras’, “regles”, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante,
se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones
entre obstaculos y el objeto transportado. El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Seguridad durante el enfoscado de fabricas

Se prohibe enfoscar muros o paredes de gran superficie, bajo régimen de vientos fuertes. Con esta accion se elimina el riesgo
catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 48 h. Con esta accion se elimina el riesgo
catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccidn y entre las guias de montacargas, cables de maquinillos o
gruas. Esta accion cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por empujén, resbalén o pérdida de equilibrio.

Seguridad para el trabajo sobre andamios apoyados.
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Para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras, los andamios para enfoscados de interiores de formaran sobre
borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., por ello es causa de riesgos intolerables

Le recordamos que se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteger contra las caidas desde altura.
Este plan de seguridad resuelve esta situacion; tiene obligacién de respetar la solucién y aplicarla.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, esta previsto instalar pendientes de los elementos seguros de la estructura, cables en
los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde
altura, segln detalle en planos.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esté previsto que las zonas de trabajo tengan una iluminacién
minima de 100 vatios, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m., realizada mediante portatiles, dotados con
portalamparas, estancos con mango aislante de la electricidad y “rejilla” de proteccion de la bombilla.

Para evitar el riesgo eléctrico, se prohibe la conexion de cables a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho
- hembra. Si no dispone de clavija de conexidn solicitesela al Encargado.

o Alicatados
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de alicatado, saben utilizarlos de manera segura.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los paquetes de las piezas de alicatar y componentes
de los morteros y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto junto a las vigas del forjado, son los
lugares mas resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturon contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios
auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas
normas si es que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacion de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan, si usted no puede
resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran resolverse.

Para evitar las caidas por resbalones o pisadas sobre objetos inestables o cortantes, se ha previsto que se limpien los tajos de
‘recortes” y “desperdicios de pasta’.

Para evitar los riesgos derivados de la existencia de escombros esta previsto proceder como se indica a continuacion:

v Los escombros se regaran para evitar las polvaredas; se barreran, apilaran con orden y se evacuaran mediante las trompas de
vertido.

v Se prohibe expresamente, por ser un riesgo intolerable, lanzar directamente los escombros a través de los huecos horizontales
0 por los de los cerramientos verticales.

Las cajas de material de alicatar, se acopiaran apiladas en un maximo de 4 filas, en las plantas y repartidas lo antes posible junto a
los tajos donde se las vaya a emplear y sin obstaculizar el paso normal por cada zona. El acopio general se situara lo mas alejado
posible de los vanos. Con esta prevencion se neutralizan los riesgos catastroficos por sobrecarga descontrolada.
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Si debe utilizar los andamios sobre borriquetas, monte siempre las plataformas de trabajo con una anchura no inferior a 60 cm, es la
minima superficie segura que puede usar. Si usted no lo hace asi, le paralizaremos su trabajo hasta que monte la plataforma.

Le queda expresamente prohibido utilizar como borriquetas los bordes de las bafieras, las cajas de material cerdmico y los bidones.
Las plataformas asi formadas se consideran riesgo intolerable

Para evitar los riesgos derivados de la falta de iluminacién dentro de espacios reducidos y el riesgo eléctrico por el modo de
conseguirse la iluminacion, estan previstas las siguientes acciones

v' Las zonas de trabajo estaran iluminadas con lamparas eléctricas de 100 vatios, alimentadas a través del cuadro de
distribucién.

v Los portatiles tienen portalamparas estancos con mangos aislantes de la electricidad, con rejilla de proteccion de roturas por
golpes a la lampara; cableado con proteccién de toma de tierra, mediante el diferencial instalado en el cuadro de distribucion.

v En caso de trabajos en sitios mojados, esta previsto suministrarles corriente eléctrica de seguridad a 24 voltios.

AN

Se prohibe expresamente apoyar los portatiles en el suelo. Se colgaran a una altura minima en torno a los 2 m.

v Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros eléctricos de distribucion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra. Prohibida expresamente la conexién directa de cables sujetos con astillas o palitos de madera, son un riesgo
calificado de intolerable.

Si observa que no se realizan las cosas como se ha descrito, tiene la obligacion de comunicarla al Encargado para que se subsane
la deficiencia.

Seguridad en el corte de materiales

Para evitar las lesiones por la formacion de polvo ambiental durante el trabajo se ha previsto que el corte de las piezas ceramicas se
ejecutara en via himeda; es decir, antes de cortar, sumerja la pieza un rato en agua, luego, cértela.

El corte de las piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos a la intemperie, para evitar las lesiones por respirar aire con polvo
en suspension. Recuerde que las particulas de polvo muy pequefias son las que més dafian los pulmones; evite este riesgo usando
la mascarilla de seguridad que esta prevista, pidasela al Encargado si no se la han entregado y luego, Usela.

El corte de piezas cerdmicas a maquina, con “tronzadora radial’ o “sierra de disco”, debera hacerse por via humeda para evitar las
de afecciones respiratorias; para ello, sumerja la pieza que debe cortar en un cubo con agua, una vez mojada, crtela.

En caso de utilizarse “tronzadora radial’ o “sierra de disco”, para el corte de piezas, debera atenerse a lo especificado para esta
maquina en el apartado correspondiente de Maquinaria, dentro de este trabajo. Si no se le ha entregado, pidale al Encargado que
se lo haga llegar.

El corte con ingleteadora cortadora manual, origina el riesgo de corte por la arista obtenida. Manipule las piezas cortadas con
guantes.

Mantenga limpio y ordenado el lugar de trabajo.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

Esté previsto que el material se suministre sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos que eviten derrames fortuitos. No
balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, pueden arrastrale al exterior y caer.

El izado de cargas a gancho, se controlard con dos cuerdas de guia segura de cargas. Con esta precaucion se elimina el riesgo de
caida de los trabajadores por penduleo de la carga o por choques de la misma, con partes de la construccion.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan, si usted no puede
resolverlos sobre la marcha, asi se sabrén y podrén resolverse.

Las barandillas las instalamos para que usted no se caiga. Si considera que le molestan hable con el encargado, sin duda le dira
como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba sustituirla.
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Habitualmente, su lugar de trabajo suele ser angosto. Las caidas dentro de este tipo de lugares acostumbran a ser muy peligrosas
por los golpes contra todos los objetos que contienen, (materiales, andamios, escaleras e instalaciones eléctricas a base de
portatiles). Asegurese que monta correctamente las borriquetas o las escaleras de mano que deba utilizar y evitara accidentarse.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de alicatados y chapados en esta obra

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; (estas situaciones son muy peligrosas; si cree que debe montar borriquetas
sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise).

Se prohibe expresamente la construcciéon de andamios apoyados sobre objetos distintos a borriquetas; (prohibido subirse sobre
bidones, pilas de materiales, acopios etc.).

Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares; tubos cilindricos o
puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion.

Trabajar sin respetar el buen estado de las protecciones colectivas.
Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras realizar el trabajo que exija tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

0 Cubierta plana
Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de montaje de cubiertas inclinadas, saben utilizarlos de
manera segura; es decir, son techadores.

Las empresas subcontratistas, presentaran al Jefe de Obra el justificante de haber efectuado con anterioridad a la contratacion de
cada operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se
eliminara el riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para su entrega a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de ladrillos, mantas asfalticas y demas componentes de
los morteros y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto. Con esta accion se eliminan los
riesgos catastroficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturon contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Para el manejo de andamios de puentes volados y escaleras de mano, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares
dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es
que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacion de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar; siempre estara, por lo menos, algo inclinado.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas en fase de estructura hasta su sustitucion por los cerramientos definitivos cuya conclusion
debe ser anterior a que usted realice su trabajo, en consecuencia, no deben existir huecos por los que usted se pueda accidentar.
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Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; esta previsto que la
descarga se realice sobre la propia cubierta. Ademas, el material se suministrara empaquetado sobre bateas protegidas
perimetralmente con plintos que eviten derrames fortuitos.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Los rollos de telas asfalticas, se izaran a las plantas sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por derrame fortuito de la carga.

Los diversos componentes sueltos se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando
que no puedan caer por desplome durante el transporte.

Seguridad en el corte de piezas y en su manipulacién

El corte de piezas ceramicas a maquina, (“tronzadora radial”), debera hacerse por via humeda para evitar las afecciones
respiratorias; para ello, sumerja la pieza que desea cortar en un cubo con agua, una vez mojada, cértela.

Mantenga limpio y ordenado el lugar de trabajo.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de albaiiileria en la cubierta

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas como riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Trabajar sin respetar el buen estado de las protecciones colectivas.
Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras realizar el trabajo que exija tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Seguridad que se aplicara durante los replanteos en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura

Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad, amarradas entre los pilares en los que enganchar el mosqueton del cinturén de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de miras. Compruebe antes de replantear que estan instaladas, en
cuanto lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el
replanteo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Sélo pretendemos evitar que usted
se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o pasarelas con barandillas. Se
prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

Para evitar lo antes posible el riesgo de caida desde altura, los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccion del peto de
remate perimetral.

El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a 50 x 70 cm, sobrepasando, ademas, la
escalera en 1 mla altura a salvar.

Esta previsto, que el hormigon de formacién de pendientes se sirva en la cubierta mediante el cubo de la grda torre controlado
mediante cuerdas de guia segura de cargas. Con esta precaucién se eliminan los riesgos por empuje y penduleo: caidas y
atrapamientos.

Los recipientes para transportar liquidos o pastas de sellado, se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios que hagan
inseguro el trénsito y el trabajo sobre la cubierta.
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Esta previsto paralizar los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 50 Km./h, lluvia, heladas y nieve.

Esta previsto un almacén seguro habilitado para los productos bituminosos e inflamables, ubicado segun planos. Siga las
instrucciones sobre cdmo evitar el fuego, contenidas en este plan de seguridad y salud. Procure que se conserve perfectamente a lo
largo del tiempo en servicio; en orden y limpio; cuide no quede interrumpida su ventilacién. En el exterior, junto al acceso, existira un
extintor de polvo quimico seco, en caso necesario no dude en utilizarlo.

Para evitar explosiones, las bombonas de gases (butano o propano) de las lamparillas 0 mecheros de sellado de materiales
bituminosos, se almacenaran separadas de estos en posicion vertical y a la sombra.

Para evitar los riesgos por sobrecarga debida a los acopios de material bituminoso, (rollos de mantas o telas asfalticas) se repartiran
sobre la cubierta evitando las sobrecargas concentradas en puntos concretos. Estos acopios de rollos de material bituminoso debe
realizarlos sobre durmientes y entre calzos que impidan que se desplomen y rueden por la cubierta.

Para evitar los derrames de la carga sobre los trabajadores, el izado de la grava de remate de la cubierta se realizard sobre
plataformas emplintadas. Quedan expresamente prohibidos los “colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales. Estas
plataformas de izado de grava, se controlaran mediante cuerdas de guia segura de cargas, nunca directamente con las manos o el
cuerpo para eliminar los riesgos por empuje o penduleo de las cargas sustentadas a gancho: caidas y atrapamientos.

La grava se depositard sobre cubierta para su apaleo y nivelacién segln los puntos plasmados en los planos, evitando
expresamente, las sobrecargas puntuales.

El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son servidos por el fabricante,
perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el
transporte.

Para evitar sobrecargas peligrosas, cajas del pavimento de la cubierta, se repartiran para su posterior puesta en obra.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto
los paquetes, para su eliminacion, posterior. Con esta precaucién se consigue un verdadero orden en la cubierta que es un buen
nivel de seguridad.

o Cubierta inclinada, (teja arabe, romana, pizarra)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de montaje de cubiertas inclinadas, saben utilizarlos de
manera segura; es decir, son techadores.

Las empresas subcontratistas, presentaran al Jefe de Obra el justificante de haber efectuado previamente a la contratacion de cada
operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se eliminara el
riesgo intolerable de caidas desde altura por enfermedad.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de ladrillos, tejas y demas componentes de los morteros y
cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.
Con esta accién se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturon contra los sobre esfuerzos con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.

Para el manejo de andamios de puentes volados y escaleras de mano, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares
dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es
que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.
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Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que esté o resulte
resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar; siempre estara por lo menos, inclinado.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan si usted no puede
resolverlos sobre la marcha, asi se sabrén y podrén resolverse.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga. Ademas, el material se suministrara empaquetado sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos
que eviten derrames fortuitos.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

El material ceramico y tejas, se izard a las plantas sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por derrame fortuito de la carga.

El ladrillo y tejas sueltas se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se controlard usando cuerdas de guia segura de cargas amarradas a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos para evitar golpes o atrapamientos y en su caso, los empujones por la
carga con caida desde altura.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida; este polvo resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en el corte de piezas y en su manipulacién

El corte de piezas ceramicas a maquina, (“tronzadora radial”), debera hacerse por via himeda para evitar las afecciones
respiratorias; para ello, sumerja la pieza que se dispone a cortar en un cubo con agua, una vez mojada, cértela.

Mantenga limpio y ordenado el lugar de trabajo.
Prohibiciones tajantes para los trabajos de albaiiileria en la cubierta

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Trabajar sin respetar el buen estado de las protecciones colectivas.
Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras realizar el trabajo que exija tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Seguridad que se aplicara durante los replanteos en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura

Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras. Compruebe antes de replantear que estan instaladas, tan
pronto como lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el
replanteo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Unicamente pretendemos evitar
que usted se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o pasarelas con barandillas. Se
prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.
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Seguridad durante la construccion de fabricas inclinadas para formacion de los faldones

En este plan de seguridad se ha previsto una proteccion colectiva contra el riesgo de caida desde altura, por rodar por el tablero
inclinado de la cubierta, que reduce este riesgo a tolerable; siga las instrucciones de esta prevencién y si no las conoce, no las
entiende o no las comprende, consulte con el Encargado. Tiene obligacion de explicarselas.

Se prohibe “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccidn y entre las guias de montacargas, cables de maquinillas o
gruas. Esta accion cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por empujén, resbalén o pérdida de equilibrio.

Se tenderd unido a dos puntos seguros, instalados en las limatesas o cumbreras, un cable de acero de seguridad en el que anclar
el fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta. Esta prevencidn se destina
para solucionar los trabajos esporadicos de remate y en su caso para la seguridad del mantenimiento posterior de la cubierta.

Durante la construccion de tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros, todos los huecos del forjado horizontal
permaneceran cubiertos con las tapas de madera clavada. De esta manera se elimina el riesgo de caida a distinto nivel o desde
altura.

El acceso a los planos inclinados de la cubierta, se realizara con la ayuda de escaleras de mano que sobrepasen en 1 m la altura a
salvar, a través de los huecos que estan previstos en el suelo con dimensiones no inferiores a 50 x 70 cm.

La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar para mitigar en lo posible, las sensaciones de
vértigo o de inseguridad.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada, esta previsto que se resolverd mediante pasarelas
emplintadas y escalonadas tal forma, que absorban de manera segura la pendiente a salvar.

Seguridad durante el suministro de las tejas a los faldones

Para evitar los riesgos por sobrecarga de los faldones, que puede ser causa de hundimientos, debe acopiar las tejas uniformemente
repartidas formando montones de unas cinco a siete tejas.

Para evitar los accidentes por derrame de la carga transportada a gancho, las tejas se izaran mediante plataformas emplintadas
mediante el gancho de la grua, sin romper los flejes (o paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante

Para evitar los accidentes por derrame de la carga transportada a gancho, las tejas sueltas se izaran mediante plataformas
emplintadas y enjauladas.

Para evitar los riesgos por golpes o atrapamientos entre tejas, las bateas seran controladas para su recepcion mediante cuerdas de
guia segura de cargas, nunca directamente con las manos.

Seguridad durante el montaje de las tejas sobre los faldones

En este plan de seguridad se ha previsto una proteccion colectiva contra el riesgo de caida desde altura, por rodar por el tablero
inclinado de la cubierta, que reduce este riesgo a tolerable; siga las instrucciones de esta prevencién y si no las conoce, no las
entiende o no las comprende, consulte con el Encargado. Tiene obligacion de explicarselas.

Las tejas, son elementos pesados que usted debe manipular apoyado sobre superficies inclinadas; es decir, sobre los faldones de la
cubierta. Cualquier corte, erosién o movimiento brusco, puede hacerle perder el equilibrio pues usted la realizara o lo sufrira con la
espalda o las rodillas flexionadas. Debe utilizar es esta tarea para evitar estos riesgos:

v Ropa de trabajo de algodén 100 x100.
v’ Botas de seguridad antideslizantes, para que le sujeten los tobillos y camine con mayor seguridad en si mismo.
v Guantes de loneta de cuero, para evitar las erosiones y cortes en las manos.

Para evitar las caidas por empuje por vientos fuertes, esta previsto suspender los trabajos sobre los faldones con vientos superiores
alos 40 Km./h.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho de los tejados de teja romana
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No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga. Ademas, el material se suministrara empaquetado sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos
que eviten derrames fortuitos.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

Las tejas romanas se izaran a las plantas sin romper los flejes o la envoltura de pléstico con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por derrame fortuito de la carga.

Las tejas romanas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La teja romana paletizada transportada con grda, se controlara utilizando cuerdas de guia segura de cargas amarradas a la base de
la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos para evitar: golpes o atrapamientos y en su caso, empujones por la
carga con caida desde altura.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida; este polvo resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en el corte de piezas y en su manipulacién

El corte de piezas teja romanas a maquina, (“tronzadora radial’), debera hacerse por via himeda para evitar las afecciones
respiratorias; para ello, sumerja la pieza que desea cortar en un cubo con agua, una vez mojada, cértela.

Mantenga limpio y ordenado el lugar de trabajo.

Seguridad durante el montaje de componentes de los tejados de teja romana

Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas; calzados para evitar que rueden y ordenados por
zonas de trabajo.

Los rastreles de madera de recepcién de teja (romana, plana o pizarras), se izaran ordenadamente por paquetes de utilizacién
inmediata y sin acumulaciones innecesarias.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo (y similares) entre planos inclinados, se ejecutaran (pese a existir otras
protecciones instaladas), sujetos con los cinturones de seguridad a los cables de acero previstos para los trabajos esporadicos o de
mantenimiento posterior de lo construido.

o Albadileria

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar los trabajos de albafiileria, saben ejecutarlos de manera segura.

Normas de prevencion de obligado cumplimiento para entregar a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de materiales

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de ladrillos y componentes de los morteros y cumpla las
siguientes normas:

Deposite el material en el lugar que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado. Con
esta accion se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar
las lumbalgias; Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.
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Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios
auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas
normas si es que no se las han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que esté o resulte
resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan si usted no puede
resolverlos sobre la marcha, asi se sabrén y podran resolverse.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontarén Unicamente en el tramo necesario para introducir la carga de
ladrillo en un determinado lugar. Para realizar esta accion se le ordena que utilice amarrado un cinturén de seguridad; si no sabe
como hacerlo, consulte con el Encargado. Una vez terminada la maniobra segura, reponga durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga la barandilla y repita la operacién cuantas veces sea necesario. Al terminar no olvide reponer de nuevo la
barandilla.

Las barandillas las instalamos para que usted no se caiga. Si considera que le molestan hable con el Encargado, sin duda le dira
como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba sustituirla.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, es un riesgo intolerable que usted no debe correr; estan previstas
plataformas de descarga. Ademas, el material se suministrara empaquetado sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos
que eviten derrames fortuitos.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o la envoltura de pléstico con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por derrame fortuito de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer
las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se controlara mediante cuerdas de guia segura de cargas, amarradas a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos para evitar: golpes o atrapamientos y en su caso, los empujones por la
carga con caida desde altura.

Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no olvide regar con frecuencia
los materiales para evitar la formacion de polvo durante la caida, este polvo resultante es nocivo para su salud.

Seguridad en el corte de piezas y en su manipulacién

El corte de piezas ceramicas a maquina, (“tronzadora radial”), debera hacerse por via humeda para evitar las afecciones
respiratorias; para ello, sumerja la pieza que desea cortar en un cubo con agua, una vez mojada, cértela.

Mantenga limpio y ordenado el lugar de trabajo.

Prohibiciones tajantes para los trabajos de albaiiileria en esta obra

Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas riesgos
intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el Encargado; no las improvise siga sus
instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea menester.

Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares; tubos cilindricos o
puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion. Si no sabe como hacerlo, pregunte al Encargado y siga sus
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instrucciones. Con esta prevision se eliminan los riesgos de caida por separacién inopinada del andamio durante la accién de salir
de él; este hecho ha producido muchos accidentes mortales.

Trabajar sin respetar el buen estado de las protecciones colectivas.
Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras realizar el trabajo que exija tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de objetos. Se trata de una situacion
peligrosa, si la detecta, consulte la solucion con el Encargado).

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

Destapar todos los huecos de una vertical (bajante, por ejemplo) para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se
comenzara el cerramiento definitivo del hueco y no volver a cubrirlo o aislarlo. Como principio general, los huecos permaneceran
constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura. Reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado a algun punto
solido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

Se prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o viceversa, si estos no estan sujetos a la
fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por esta causa.

Seguridad en las escaleras

Esta previsto peldafiear las rampas de escalera con peldafios provisionales de ladrillo tomado con mortero de yeso, de las
siguientes dimensiones minimas:

v ANChUra: e 90 cm.
v" Huella o “pisa” .....cccovevernrnnnn. 20 cm.
v" Contrahuella o “tabica” ........... 20 cm.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.

Seguridad durante los replanteos en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura

Esté previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el mosquetdn del cinturdn de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de miras. Compruebe antes de replantear que estan instaladas, en
cuanto lleva puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el
replanteo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Sélo pretendemos evitar que usted
se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o pasarelas con barandillas. Se
prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

Seguridad durante la construccién de fabricas

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. Con esta accién se elimina el riesgo catastréfico de
caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 48 h. Con esta accion se elimina el riesgo
catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Se prohibe “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccidn y entre las guias de montacargas, cables de maquinillos o
gruas. Esta accién cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por empujén, resbalén o pérdida de equilibrio.

o Poceria y saneamiento

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
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Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a utilizar los martillos neuméticos, maquinillos y tornos saben utilizarlos de
manera segura.

Las empresas subcontratistas, presentaran al Jefe de Obra el justificante de haber efectuado antes de la contratacién de cada
operario, el reconocimiento médico en el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura. De esta forma se eliminara el
riesgo intolerable de caidas desde altura (en el pozo) por enfermedad.

Indicaciones para el uso de martillos neumaticos

Cada tajo con martillos sera trabajado por un minimo de dos personas que se turnaran cada hora, para evitar posibles lesiones por
permanencia continuada recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos, el martillo neumatico y el compresor. Esta obligado a evitar las
posibles lesiones utilizando los equipos de proteccién individual: taponcillos simples o, si lo prefiere, cascos orejeras antirruido.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas cortantes y gran velocidad de
proyeccion. Esta obligado a evitar las posibles lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccién individual que debe solicitar
al Encargado:

v Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.

v' Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.
v" Mandil, manguitos y polainas de cuero.

v" Botas de seguridad.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Esta obligado a protegerse de posibles lesiones internas
utilizando:

v" Una faja elastica de proteccién de cintura, firmemente apretada. Absorbera la vibracién de su cuerpo y usted se cansara
menos que si no la usa.

v" Mufiequeras bien ajustadas. Absorberan la vibracion de su cuerpo y usted se cansara menos que si no las usa.

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son el doloroso lumbago y las no menos dolorosas distensiones musculares
de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara, asi, los pinchazos, torceduras de tobillo y
magulladuras.

El polvillo invisible que se desprende al romper el pavimento, que sin duda lo hay aunque usted no lo perciba, puede perjudicar
seriamente sus pulmones. Para evitar el posible dafio, moje repetidamente el objeto que va a romper y, ademas, utilice una
mascarilla con filtro mecénico recambiable que retendré la entrada de polvo a su organismo.

No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer después extraerlo puede ser dificil de dominar y
producirle serias lesiones.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, estd perfectamente amarrado al resto del martillo.

Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes y conservara la produccién de obra
prevista a realizar por usted.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion, especialmente si trabaja en o junto a una acera transitada por otros
ciudadanos. Evite posibles accidentes cerrando la llave del circuito de presiéon.

No permita usar su martillo a compafieros inexpertos. Al utilizarlo, pueden accidentarse.

Las vibraciones y el ruido producido por el martillo y el compresor pueden desmoronar las paredes del pozo. En este caso esta
previsto su blindaje inmediato. Comuniquelo al Encargado para resolver el riesgo detectado.

Pasos para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes realizados en el
terreno

La tarea que va a realizar es considerada por lo general como algo natural que cualquiera puede hacer, esta opinion es errénea y
origen de accidentes laborales.
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Maneje el pico sujetandolo con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Ponga las manos en el tercio posterior del
astil o palo del pico, transmitira de manera mas efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno.

Maneje la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Ponga la mano con la que va ha transmitir la
fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior del astil. La otra mano sitlela en el tercio inferior del astil o palo de la pala,
transmitira de manera més efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno ya movido y levantaré mejor |a tierra.

Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar los dolorosos lumbagos y las distensiones
musculares (mufiecas abiertas).

Todas estas tareas debe realizarlas vistiendo los siguientes equipos de proteccion individual:
v Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.
v’ Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.

v Una faja de proteccion de cintura, firmemente apretada. Absorbera los esfuerzos de su cuerpo y usted se cansara menos que
sino la usa.

v" Mufiequeras bien ajustadas. Absorberan la vibracidn de sus mufiecas y usted se cansara menos que si no las usa.

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son el doloroso lumbago y las no menos dolorosas distensiones musculares
de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara asi los pinchazos, torceduras de tobillo y
magulladuras.

Su tarea puede hacer desmoronar las paredes del pozo. En este caso estd previsto su blindaje inmediato. Comuniquelo al
Encargado para resolver el riesgo detectado.

Normas obligatorias para la prevencion de las caidas a distinto nivel

El brocal del pozo excavado estara protegido mediante barandillas autoportantes en cadena tipo “ayuntamiento”, ubicadas a 2 m del
borde superior del corte del ambito de la excavacion.

A los pozos, solamente se puede bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, que sobrepasan en 1 m el borde de
coronacién de la excavacion, estando, ademas, amarradas firmemente al borde superior de coronacién.

Se prohibe el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de los pozos a una distancia inferior a 2 m del borde. De esta
forma se elimina el riesgo de los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los
operarios. Se realizarén en su caso los achiques necesarios.

Se inspeccionara detenidamente el estado de los paramentos de tierra al reanudar el trabajo tras las paradas en prevencién de
accidentes por derrumbamiento.

En general debe entenderse aplicable de inmediato la norma siguiente: pozo excavado en una profundidad de 1 m, sera blindado en
esa profundidad; se repetira esta prevencion cuantas veces sea necesario hasta alcanzar la profundidad requerida.

La iluminacién artificial interior del pozo sera eléctrica mediante portaldmparas estancos de seguridad, alimentados mediante
transformadores a 24 v. De esta forma se controlan los riesgos de oscuridad y de electrocucion.

Esta previsto un sistema de impulsion de aire que garantiza los niveles de oxigeno necesarios pera el trabajo en el interior del pozo.

La extraccion de tierras se realizard con la ayuda de cabrestante mecanicos, (‘maquinillas” o “ giiinches”). Asi se controlan los
accidentes por sobreesfuerzo y caida de la carga.

Queda expresamente prohibido en esta obra, entrar o salir del pozo encaramado del gancho del maquinillo, directamente o por
interposicién de un artilugio. Se trata de una maniobra con riesgo calificado de intolerable.

Normas prevencion de obligado cumplimiento, para la instalacién de la red de saneamiento

El saneamiento y su acometida a la red general estan recogidos en los planos del proyecto objeto de este plan de seguridad y
salud. En ellos estan dibujadas las protecciones colectivas previstas, respételos y monte de inmediato la prevencion indicada en los
planos. El Encargado le suministrara todo lo necesario, de acuerdo con lo previsto.
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Para evitar los dafios por desplome y recorrido descontrolado de tubos, se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, dentro de un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que los tubos se deslicen o
rueden alcanzando a las personas o golpeando a las cosas.

Normas prevencion de obligado cumplimiento, para la excavacion en mina

La excavacién en mina se ejecutara protegida mediante un escudo metélico de béveda. Con esta precaucion se evita el riesgo
intolerable de enterramiento subito de personas por hundimiento de la béveda.

La contencién de tierras se ejecutara protegida mediante un gunitado efectuado conforme se avanza con la proteccion del escudo
metalico durante la excavacion. Con esta precaucion se evita el riesgo intolerable de enterramiento subito de personas por
hundimiento de la béveda.

Estas excavaciones tienen el riesgo de falta de auxilio por incomunicacién con el exterior y soledad, para evitarlo, se prohibe la
permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias y, ademas, como sefializacién de emergencia y apoyo al auxilio, se
extenderé a lo largo de todo el recorrido una soga a la que asirse para avanzar en los rescates en casos de emergencia.

Para que, si ocurre una emergencia, usted pueda ser localizado, hemos previsto que los poceros permanezcan unidos al exterior
mediante una soga amarrada a la cintura. Esta precaucion permitira en su caso: la localizacion y su extraccién tirando.

Si usted nota sensacion de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los compafieros y se saldra de inmediato al
exterior poniendo el hecho en conocimiento del Encargado. Como sabe, es posible que en algunas ocasiones puedan inhalarse
gases de manera accidental e imprevisible porque estamos en el subsuelo; para controlar este riesgo, se ha previsto vigilar la
existencia de gases nocivos mediante los aparatos de medicion; en el caso de deteccion se ordenard el desalojo de inmediato, en
prevencién de intoxicaciones. La reentrada, una vez detectados los gases, se efectuard protegido mediante un equipo de
respiracion autonomo.

La iluminacién suficiente es una excelente prevision. Por ello hemos previsto que los pozos y galerias la posean para poder caminar
por el interior. La energia eléctrica se suministrard a 24 v, con el fin de evitarle el riesgo eléctrico.

Normas prevencion de obligado cumplimiento para el uso de un torno de suspensién de cargas

Vigile que los ganchos de cuelgue del torno estén provistos de pestillos de seguridad, de esta manera se eliminan los accidentes
por caida de la carga sobre las personas.

Para poder manejar con seguridad el torno, es necesario que en rededor de la boca del pozo, se instale un entablado efectuado con
tabla trabada entre si. De esta manera se consigue tener en la zona de riesgo de caida una superficie antideslizante. Manténgala
limpia de barros.

Para su seguridad, ancle bien el torno. Hagalo firmemente entorno a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos
esfuerzos posibles. Si no sabe como conseguirla pregunte al Encargado.

En prevencion de accidentes, compruebe que el torno estd provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario
de la soga de recogida. Si no es asi, pare su trabajo e instale el dispositivo mencionado. Su seguridad depende de él.

El vertido del contenido del cubo del torno se realizard a una distancia minima de 4 m de la boca del pozo, para evitar sobrecargas
del brocal. Con esta medida se asegura que no se desmoronen las paredes del pozo sobre usted.

Normas prevencion de obligado cumplimiento, para los acopios

Para evitar los hundimientos por sobrecarga, queda prohibido pasar vehiculos, almacenar o acopiar materiales sobre la traza
exterior de una galeria en fase de excavacion.

Para evitar los hundimientos por sobrecarga, queda prohibido acopiar material en torno a un pozo o galeria a una distancia inferior a
4m,

« Normas de obligado cumplimiento clasificados por kmedios auxiliares a utilizar en la obra.

0 Puntales metalicos

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
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Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo con puntales metalicos, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad,
que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a
respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no
comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el trabajo con puntales metalicos

Para evitar el riesgo catastréfico por mal aplomado de los puntales, esta previsto que el Encargado compruebe el aplomado correcto
de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los trabajos. Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acufiara
el durmiente de tablon, nunca el husillo de nivelacién del puntal.

Para evitar el riesgo catastrofico por desplomado de los puntales, esta previsto realizar el hormigonado uniformemente repartido
tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir los puntales para lo cual el Encargado tendra en cuenta, los ejes de
simetria de los forjados.

Para evitar el riesgo catastrofico por sobrecarga, esta previsto que el Encargado controlara que los puntales ya en carga, no se
aflojen ni tensen y si por cualquier razén, se observa que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se instalarén a su
lado otros que absorban este exceso de carga sin tocar para nada el sobrecargado.

Para evitar el riesgo catastréfico por deformacién del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales extendidos en su altura maxima.
El encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

Para evitar el riesgo de caida de las sopandas sobre los trabajadores, el desmontaje de los puntales se efectuaré desde el lugar ya
desencofrado en direccion hacia el atn encofrado que se pretende desmontar. El Encargado controlard que el desencofrado no se
realice por lanzamiento violento de puntales u objetos contra los puntales que se pretende desmontar. Al desmontar cada puntal, el
trabajador controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.

Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho de la grua, esta previsto, que el Encargado, tras el
desencofrado, controle que los puntales u sopandas se apilen sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de puntales o
de sopandas cruzados perpendicularmente. Se inmovilizardn mediante eslingas a la batea y a continuacion dara la orden de izado a
gancho de grua.

0 Escaleras de mano, (inclinadas, verticales y de tijera, fabricadas en acero, madera o aluminio)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El uso de las escaleras de mano esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad y
salud, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente
obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si
no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para las escaleras de mano, (cumple las exigencias del R.D. 486/1997, de
14 de abril, Lugares de trabajo; anexo | punto 9° escaleras de mano. Condicién expresa que se ha de cumplir a tenor de lo
establecido en el anexo IV, parte C, punto 5, apartado e, del R.D. 1.627/ 1997)

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, por el uso de escaleras de mano, esta previsto utilizar modelos
comercializados que cumpliran con las siguientes especificaciones técnicas:

A. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con madera
v' Largueros construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
v Los peldafios de madera estaran ensamblados.

v La madera estara protegida mediante barnices transparentes que no oculten los posibles defectos.
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v’ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite mas 100 cm de
seguridad.

v’ Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

v Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.
v' Largueros de una sola pieza; sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
v’ Estaran pintadas contra la oxidacion.

v’ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite mas 100 cm de
seguridad.

v No estaran suplementadas con uniones soldadas.

AN

El empalme de escaleras metalicas se hara mediante dispositivos industriales fabricados para tal fin.

v Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio
v" Largueros construidos en una sola pieza; sin deformaciones o abolladuras que mermen su seguridad.

v’ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite mas 100 cm de
seguridad.

v No estaran suplementadas con uniones soldadas.
v" El empalme de escaleras de aluminio se hara con dispositivos industriales fabricados para tal fin.

v Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

D. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero, escalera vertical de comunicacién
v Pates en hierro dulce con textura lisa, recibidos firmente al paramento de soporte.

v Los pates se montaran a 30 cm uno de otro para mitigar los posibles sobreesfuerzos.

v" Ala mitad del recorrido se montara una plataforma para descanso intermedio.
v

Estara anillada de seguridad en todo su recorrido, hasta una distancia no superior al 1'70 m, medida desde el acceso inferior,
que se dejara libre para facilitar las maniobras de aproximacién, inicio del ascenso o conclusion del descenso.

v La escalera se mantendra limpia de grasa o barro para evitar los accidentes por resbalon.

E. De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas en madera

Largueros construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida mediante barnices transparentes, que no oculten los posibles defectos.
Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, con el fin de garantizar el buen estado de uso.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas, en su articulacion superior, con topes de seguridad de méaxima apertura.

Dotadas a la mitad de su altura, con cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

AN N N N Y U N N

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 89



Piego General de Condiciones.

F. De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas en acero

Largueros construidos de una pieza; sin deformaciones o0 abolladuras que mermen su seguridad.
Estaran pintadas contra la oxidacion.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacién superior con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas a la mitad de su altura, con cadenilla (o cable de acero) de limitacidén de apertura maxima.

AN N N N

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

G. De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas con aluminio
v' Largueros de una sola pieza; sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
v" No estaran suplementadas con uniones soldadas.

v’ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite mas 100 cm de
seguridad.

El empalme de escaleras de aluminio se hara con dispositivos industriales fabricados para tal fin.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
Estaran dotadas en su articulacién superior con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas a la mitad de su altura, con cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

AN N N NN

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de las escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen

Por ser un riesgo intolerable, no se usaran escaleras de mano para alturas iguales o superiores a 5 m.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacién o basculamiento lateral de la escalera, esta previsto que
el Encargado, controle que las escaleras de mano, estén firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad, el Encargado, controlara
que las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasen en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el
plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Contra el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel por oscilacion o basculamiento lateral de la escalera, el Encargado,
controlard que las escaleras de mano, estén instaladas cumpliendo la condicién de inclinacion: largueros en posicion de uso,
formando un angulo sobre el plano de apoyo en torno a 75°.

contra el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad, se prohibe transportar sobre
las escaleras de mano, pesos a hombro 0 a mano, cuyo transporte no sea seguro para la estabilidad del trabajador. El Encargado
controlara el cumplimiento de esta norma.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacién o basculamiento lateral de la escalera, esta previsto que
el Encargado, controle que las escaleras de mano, no estén instaladas apoyadas sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad, esta previsto que el
acceso de trabajadores a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe expresamente la utilizacion al
mismo tiempo de la escalera por dos 0 mas personas y deslizarse sobre ellas apoyado s6lo en los largueros. El ascenso y descenso
por las escaleras de mano, se efectuard frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
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0 Torreta o castillete de hormigonado

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo sobre torretas o castilletes de hormigonado, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este
plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta
legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean
reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para las torretas o castilletes de hormigonado

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel por pérdida de equilibrio 0 empujén por penduleo del cubilote o de la manguera de
servicio del hormigon, esta previsto que las torretas o castilletes de hormigonado cumplan con las siguientes especificaciones
técnicas:

v’ Seran construidos mediante angulares de acero soldado, pintados contra la corrosion y estaran formados por:
v Cuatro angulares verticales, pies derechos, arriostrados mediante cruces de San Andrés del mismo tipo de angular.

v’ Bastidor superior de angular para recibir la plataforma y las barandillas. Pintado contra la corrosién.

v’ Bastidor inferior de angular para armar e inmovilizar los pies derechos. Pintado contra la corrosion.

v Sobre el bastidor superior, se montara una plataforma horizontal de chapa metalica antideslizante, con dimensiones de 1'20 x
1,20 m. La altura desde la plataforma al suelo de apoyo del castillete sera de 195 m.

AN

Bordeando la plataforma, se soldara una barandilla de 105 cm de altura, formada por un tubo pasamanos, tubos verticales que
impidan montar o encaramarse sobre ellos y rodapié de chapa metalica de 15 cm de altura.

v En los angulos superiores de la barandilla, se soldaran cuatro argollas de redondo de acero de 16 milimetros de diametro y con
un diametro minimo de cada argolla de 10 cm. Se utilizaran para realizar el eslingado para poder realizar con seguridad los
cambios de posicion.

v" Puerta de acceso a la plataforma: la barandilla esta interrumpida por un paso de 50 cm de amplitud que debe cerrarse por
medio de una puerta con pestillo robusto, sobre goznes con cierre automatico mediante muelles, (se pretende que la
plataforma esté siempre cerrada) de material y dimensiones de altura iguales a la barandilla.

v" El acceso se realizard mediante una escalera de manos metalica, cuyos largueros en el acceso a la plataforma, se
suplementaran lateralmente con la barandilla protegiendo el acceso. Esta escalera quedara soldada a las barandillas, angular
de sustentacion de la plataforma, cruces de San Andrés y bastidor horizontal inferior de recercado de los pies derechos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso las torretas o castilletes de hormigonado

El Encargado controlard que el castillete que se utilice en la obra cumpla con las dimensiones y prevencién disefiadas en el
apartado anterior. Impedira el montaje de cualquier otro tipo de castilletes.

Para evitar el riesgo de caida durante el ascenso y descenso se procedera a subir y bajar mirando siempre hacia el castillete.

Para evitar el riesgo de caida por empuje 0 penduleo, la permanencia sobre el castillete se realizara siempre con la puerta de
acceso cerrada. Se prohibe expresamente montar plataformas o encaramare sobre la barandilla.

0 Andamios en general

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo sobre andamios, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que
contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted estd legalmente obligado a
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respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no
comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el trabajo sobre andamios

Para evitar los riesgos de caida al mismo nivel, a distinto nivel y por resbaldn, esta previsto el uso de una plataforma de trabajo de
90 cm de anchura, (tres mddulos plataforma metélicos).

Para evitar los riesgos de caida al mismo nivel, a distinto nivel y por resbaldn, esta previsto el uso de una plataforma de trabajo de
90 c¢cm de anchura, (tres tablones). Los tablones estardn montados de tal forma que no dejen huecos que permitan la caida de
material a través de ellos, trabados entre si y encajados a la plataforma perimetral de apoyo. La escuadria segun los diferentes
esfuerzos que se vayan a soportar sera: 9 x 20, 7 x 20 6 5 x 20 cm.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre las personas, esta previsto que cuando se tenga que instalar un andamio en un lugar
de paso obligado de personas, se instalara una visera resistente a la altura del primer nivel del andamio.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre las personas, esta previsto que el Encargado compruebe que no se dejan sobre los
andamios, al término de la jornada, materiales ni herramientas.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre las personas, esta previsto que el Encargado compruebe que no se vierten
directamente escombros u otros materiales desde los andamios; se descargaran hacia la planta mas préxima de forma ordenada
con el fin de que sean retirados posteriormente mediante “trompas de vertido”, o bien sobre bateas emplintadas manejadas a
gancho de grua.

Para evitar el riesgo de caida por pisadas sobre superficies resbaladizas, estd previsto que el Encargado compruebe que no se
fabrican morteros en las plataformas de los andamios. El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea
estrictamente necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara debidamente ordenado sin producir sobrecargas.

Para evitar el riesgo de caida por pisadas sobre superficies resbaladizas, estd previsto que las plataformas de trabajo de los
andamios sean antideslizantes.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel o desde altura, estd previsto que las plataformas estén protegidas en todo su
perimetro, por barandillas de 1 m de altura, formadas por tubo pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 ¢cm de altura.

Para evitar el riesgo catastréfico, estd previsto que las dimensiones de los diversos componentes sean las disefiadas por el
fabricante del andamio y utilizadas segin su manual de instrucciones.

« Normas de obligado cumplimiento clasificados por lanaquinaria a intervenir en la obra.

0 Vibradores para hormigones

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El manejo de vibradores para hormigones, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de
seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente
obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si
no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de vibradores para hormigones

Para evitar la transmision de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunién de las armaduras con el hormigdn, esta previsto
que el Encargado controle que no se vibre apoyando la aguja directamente sobre las armaduras.

Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado del hormigon, esta previsto que se efectie desde
tableros dispuestos sobre la capa de compresion de armaduras.

Para evitar el riesgo eléctrico, el Encargado controlaré que no se deje abandonado el vibrador conectado a la red eléctrica y que no
sean anulados los elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se efectuaran mediante
conductores estancos de intemperie.
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Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto que las tareas sean desarrolladas por
etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el
vibrador durante todas las horas de trabajo.

Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlard que los trabajadores no abandonen los vibradores conectados a la
red de presion.

Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, se alejara el compresor a distancias inferiores a 15 metros, del lugar de manejo de los
vibradores.

A los trabajadores encargados de manejar los vibradores para hormigones, se les hard entrega de la siguiente normativa
preventiva. Del recibi se hard entrega al Jefe de Obra.

Medidas de seguridad para el manejo de los vibradores para hormigones

El trabajo que va a realizar proyecta liquidos y particulas hacia los ojos que pueden producirle accidentes a usted o al resto de los
trabajadores; las particulas poseen minUsculas aristas cortantes, gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando
los siguientes equipos de proteccion individual:

v" Ropa de trabajo.
v’ Gafas contra las proyecciones.
v Mandil, manguitos y polainas de impermeables.

Igualmente, el trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo que provocan cansancio muscular y lesiones. Para
evitar estos riesgos esta previsto que utilice una faja eléstica de proteccién de cintura, firmente apretada y unas mufiequeras bien
ajustadas. La lesion mas conocida que de esta forma puede usted evitar es: el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones"), y las
distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas), también, sumamente dolorosas.

No abandone nunca el vibrador conectado al circuito de presién, evitara accidentes.
No deje usar su vibrador a trabajadores inexpertos; al utilizarlo, pueden sufrir accidentes.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de ayuda, evitara las caidas.

o Compresor

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo en la proximidad de compresores, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de
seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente
obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si
no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de compresores de aire

Para evitar el riesgo por ruido esta previsto utilizar compresores aislados. El Encargado controlara que sean utilizados con las
carcasas aislantes cerradas para evitar el ruido ambiental.

Para evitar el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los compresores, esta previsto la utilizacion de cascos
auriculares. El Encargado controlara que sean utilizados por todos los trabajadores que deban permanecer a menos de 5 m del
compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento. Ademas, se trazara un circulo de 5 m de radio en torno al compresor,
para marcar el area en la que es obligatorio el uso de cascos auriculares.

Para evitar los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro ruedas, esta previsto que el Encargado
compruebe que antes de su puesta en marcha que quedan calzadas las ruedas.

Para evitar los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, esta previsto que los cambios de posicién del compresor, se
realicen a una distancia superior a 3 m del borde de las zanjas.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 93



Piego General de Condiciones.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica, esta previsto que el Encargado controle el buen estado del aislamiento de
las mangueras eléctricas y ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El
empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Para evitar el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presién, esta previsto que el Encargado controle su buen estado y
ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. EI empalme de mangueras se
efectuara por medio de racores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion, esta previsto que el Encargado controle que no se efectien trabajos en las proximidades del
tubo de escape de los compresores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion en lugares cerrados, esta previsto que el Encargado controle que los compresores utilizados
son modelos de accionamiento eléctrico.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, esta previsto que el Encargado controle que no se realicen maniobras de
engrase y 0 mantenimiento en él mismo, con el compresor en marcha.

o Camién bomba para impulsién de hormigén

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El vertido de hormigones, mediante el manejo de camiones bomba para impulsién de hormigdn, esta sujeto a los riesgos que se han
detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo
eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos
que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene
obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones mediante el manejo de camiones bomba para impulsion
de hormigén

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por el equipo de bombeo

Para evitar los accidentes por falta de los dispositivos de seguridad de la bomba de hormigén, esta previsto que el Encargado,
durante la recepcion de este camidn maquina en obra, compruebe que posee los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones
de funcionamiento. Se prohibe expresamente la puesta en funcionamiento de una bomba para hormigén con los componentes de
seguridad alterados o en mal estado de conservacion o de respuesta.

Para evitar los riesgos por atoramiento de los hormigones, esta previsto que el Encargado controle que la bomba de hormigonado
solo se utilice para el bombeo de hormigén segun el “cono de plasticidad del hormigén” recomendado por el fabricante, en funcién
de la distancia del transporte que se deba realizar con el sistema hasta su vertido.

Para evitar los riesgos por mal uso de la maquina, el Encargado controlara que el brazo de elevacion de la manguera se utilice en
exclusiva para la mision a la que ha sido dedicado por su disefio; es decir, Unicamente para transportar el hormigén a través de sus
tuberias.

Para evitar los accidentes por ubicacion incorrecta del equipo de bombeo, se ha definido en los planos de la obra la situacién exacta
de la bomba y que cumple los siguientes requisitos:

v Que el lugar de ubicacion es horizontal, con el fin de garantizar la estabilidad permanente de la maquina.

v Que no dista menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del terreno (2 m de seguridad + 1 m de paso de servicio como
minimo, medidos desde el punto de apoyo de las ruedas del camién).

Para evitar los accidentes por el camion de bombeo circulando fuera de control, esta previsto que el Encargado compruebe, antes
de iniciar el bombeo del hormigdn, que las ruedas del mismo estan bloqueadas mediante calzos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento durante el bombeo de hormigén
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Para evitar los riesgos de reventdn de tuberia y sus dafios se realizaran las siguientes maniobras y precauciones:

v Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos de impulsion y antes de hormigonar de nuevo, se lubricaran
las tuberias bombeando masas de mortero de dosificacion pobre, para posteriormente, bombear el hormigbn con la
dosificacién requerida.

v Se eliminara los “tapones de hormigdn” en el interior de la tuberia antes de proceder a desmontarla.

Para evitar las caidas de los trabajadores de guia de la manguera de vertido, el Encargado controlard que es manejada por un
minimo de dos personas; explicara a los trabajadores, que la manguera de salida conserva el resto de la fuerza residual de la
accion de bombear y la de la sobrepresion del paso del hormigén hacia el vertido; esta fuerza, puede dominar la fuerza del operario
de guia y hacerle caer, para evitarlo, es por lo que esta previsto que la manguera de salida sea guiada por dos trabajadores.

Para evitar el riesgo de caida por tropezdn o empujén por la manguera sobre la ferralla, estd previsto que un peén instale y cambie
de posicién de manera permanente tableros de apoyo sobre las parrillas de ferralla en los que apoyarse los trabajadores que
manejan la manga de vertido del hormigén.

Para evitar el riesgo de la caida de los trabajadores por movimientos inesperados de la manguera originados en el comienzo del
bombeo y su cese, estd previsto el uso de una sirena con el siguiente cddigo de mensajes:

v Un toque largo: “comienza el bombeo”.
v Tres toques cortos: “concluye el bombeo”.

La salida de la “pelota de limpieza” del circuito, se realiza por proyeccion violenta. Para evitar el riesgo de golpes esta previsto usar
la red de detencion de la proyeccion de la pelota. Los trabajadores se alejaran del radio de accién de su posible trayectoria.

Para evitar el riesgo intolerable de reventdn del tubo de bombeo, el Encargado, comprobara que para presiones mayores a 50 bar
sobre el hormigén, (bombeo en altura), se cumplen las siguientes condiciones y controles:

v" Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso en concreto.
v’ Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presion normal de servicio, (prueba de seguridad).
v Comprobar y cambiar en su caso, (cada aproximadamente 1000 m3, ya bombeados), los acoplamientos, juntas y codos.

Para la prevencién de accidentes por la aparicion de “tapones” de hormigon, esté previsto que el Encargado, una vez concluido el
hormigonado, compruebe que se lava y limpia el interior de los tubos de la bomba.

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén se le hara entrega de la siguiente normativa de prevencion. Copia del
recibi en conforme se entregara al Jefatura de Obra:

Normas de seguridad obligatorias para el personal que maneje el equipo de bombeo de hormigon

Usted va a manejar una maquina segura en la que si se realizan alteraciones o se maneja de manera incorrecta, puede convertirse
en un aparato con riesgos intolerables; siga las instrucciones que se suministran a continuacién:

Antes de iniciar el suministro del hormigén, asegurese de que todos los acoplamientos de palanca de las tuberias de suministro
tienen en servicio de inmovilizacién real todos los pasadores o0 mordazas.

Antes de verter el hormigén en la tolva, compruebe que esté instalada la parrilla, evitara accidentes.

Si la bomba esta en marcha, no toque nunca directamente con las manos, la tolva o el tubo oscilante. Evitara sufrir accidentes. Si
debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor, purgue la presion del acumulador a través del grifo.
Luego efectle la tarea que se requiera.

No trabaje con el equipo de bombeo en posicion de averia o de semiaveria. Detenga el servicio, pare la bomba y efectle la
reparacion. Cuando la reparacion esté concluida puede seguir suministrando hormigdn, nunca antes.

Si el motor de la bomba es eléctrico:
v Antes de abrir el cuadro general de mando asegUrese de su total desconexion, evitara graves accidentes.

v" No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica, si lo hace, sufrira probablemente algin accidente al
reanudar el servicio.

Retrase el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el tramo y reanude el bombeo. Evitara accidentes.
Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon pruebe los conductos bajo la presién de seguridad. Evitara
accidentes.
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Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina han sido instalados para que usted no se accidente.

o Camién con grua

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El suministro de materiales, componentes y objetos diversos, mediante camiones gria, estd sujeto a los riesgos que se han
detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo
eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos
que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene
obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el suministro de cargas mediante camiones con grua

Los camiones con grua son propiedad de la empresa alquiladora o suministradora de algunos materiales y componentes,
corresponde a ella la seguridad de sus propios operarios en su trabajo, que en cualquier caso tienen la categoria de visitantes
esporadicos de nuestra obra.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién grda a una distancia inferior a 2 m del borde de las
zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera
entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camién gria, dotandose, ademas, al lugar de un tope firme y fuerte
para la rueda trasera del camion, para evitar los deslizamientos y vuelcos de la maquina.

Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, esta previsto que el Encargado, controle el cumplimiento de las
siguientes condiciones:

v No superar la capacidad de carga del gancho instalado.

v No superar la capacidad de carga de la gria instalada sobre el camion.

v’ Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista.

v’ Las operaciones de guia de carga se realizaran mediante cuerdas de guia segura de cargas.

En el portdn de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor del camidn grua, de la siguiente normativa de seguridad:

Normas de seguridad para los visitantes

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para llegar al lugar de carga y descarga.
Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto a esta nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

Normas de seguridad para los operadores del camion grua
Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar y sufrir lesiones.
Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir accidentes fortuitos.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios u objetos que usted desconoce al iniciar la
maniobra.

Suba y baje del camidn grda por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina, si no es por un inminente riesgo para su integridad fisica.
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Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No intente abandonar la cabina
aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién
grla, puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y evitara accidentes.

Antes de cruzar un puente de obra, cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina. Si lo
hunde, usted y la maquina se accidentaran.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo en la posicion de viaje y evitara
accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una
maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos
realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitara accidentes.
No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la gria y sufrir accidentes.
Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente
extendidos, es la posicién méas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro. Pueden suceder accidentes.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en las tablas de cargas de la cabina, la distancia de extensién maxima del brazo. No sobrepase
el limite marcado en ellas, puede volcar.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto del personal.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitara accidentes.
No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar accidentes.

No camine sobre el brazo de la gria, camine solamente por los lugares marcados en la maquina. Puede caer y sufrir serias
lesiones.

No consienta que se utilicen, aparejos, eslingas o estrobos, defectuosos o dafiados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el pestillo de seguridad que evite el desenganche
fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

o Camién hormigonera

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El suministro de hormigones de hormigones, mediante camiones hormigonera, esta sujeto a los riesgos que se han detectado,
analizado y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte,
con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de
hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el suministro de hormigones mediante camiones hormigonera
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Los camiones cuba hormigonera son propiedad de la empresa fabricante y suministradora de los hormigones, corresponde a ella la
seguridad de sus propios operarios en su trabajo, que en cualquier caso tienen la categoria de visitantes esporadicos de nuestra
obra.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera a una distancia inferior a 2 m del
borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada
se debera entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camion hormigonera, dotandose, ademas, al lugar de un
tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, para evitar los deslizamientos y vuelcos de la maquina.

Normas de seguridad para los visitantes

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para llegar al lugar de vertido del
hormigén.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.
Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto a esta nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

0 Camion de transporte de materiales

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar a la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a trabajar con el camidn de transporte de materiales, saben hacerlo de manera segura.
En consecuencia, el personal que maneja estas maquinas, tiene autorizacién expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias que se entregaran a todos los trabajadores de la especialidad

Para evitara los riesgos por mal estado de los camiones de transporte interno de obra, se exige que todos los vehiculos dedicados
al transporte de materiales, deberan estar en perfectas condiciones de uso. a definir, se reserva el derecho de admision en la obra,
en funcion de la puesta al dia de la documentacion oficial del vehiculo. EI Encargado controlara el cumplimiento de esta prevision.

Normas para la carga y transporte seguro

Para evitar los riesgos por fatiga o rotura de la suspension, las cajas se cargaran de manera uniformemente repartida evitando
descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga. Queda expresamente prohibido por ser un riesgo intolerable de
caida a distinto nivel, encaramarse en los laterales de la caja del camion durante las operaciones de carga.

Para evitar el riesgo de caida de los objetos transportados, el Encargado controlara que el “colmo” del material a transportar supere
una pendiente ideal en todo el contorno del 5%. Se cubrirén las cargas con una lona, sujeta con flejes de sujecion.

Para evitar el riesgo de vehiculo rodando fuera de posible control, esta previsto que el Encargado obligue a la instalacion de los
calzos antideslizantes, en aquellos casos de estacionamiento del vehiculo en pendientes. Se prohibe expresamente, el abandono
del camion con el motor en marcha.

Para evitar el riesgo de atoramiento o de vuelco del camién estd previsto que se cuiden los caminos internos de la obra. El
Encargado dara las 6rdenes necesarias para la correccion de los baches y roderas.

Para evitar los riesgos de vuelco del camién o de vertido de la carga sin control, el Encargado vigilaré que no se realicen vaciados
de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en movimiento ascendente o descendente.

Para evitar el riesgo intolerable de caida de personas, se prohibe transportar personas encaramadas en cualquier parte del camién
y en especial, en el de materiales de la caja.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para los trabajos de carga y descarga de los camiones
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Antes de proceder a realizar su tarea, solicite que le doten de guantes 0 manoplas de cuero. Utilicelos constantemente y evitara
pequefias lesiones molestas en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos en los pies.

No trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitara esfuerzos innecesarios.
Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitara caer o sufrir lumbalgias y tirones.

Siga siempre las instrucciones del Encargado, es un experto y evitara que usted pueda lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspension hagalo mediante cuerdas de control seguro de cargas suspendidas atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede en el salto fracturarse los talones y eso
es una lesion grave.

El Encargado controlara que a los conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregue la siguiente
normativa de seguridad:

Normas de seguridad para visitantes

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista.

Si desea abandonar la cabina del camidn utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al llegar junto con esta nota.
Circule unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.

0 Soldadura con arco eléctrico, (soldadura eléctrica)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar a la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar soldadura eléctrica, saben hacerlo de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacion expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias para su entrega a todos los trabajadores de la especialidad

Para evitar los riesgos de caida desde altura, de proyeccion violenta de objetos, de quemaduras por arco eléctrico, que no se
pueden resolver con proteccion colectiva esta previsto que los operarios de manejo y ayuda estén dotados de los siguientes equipos
de proteccion individual:

v" Ropa de trabajo de algodén.

Yelmo de soldador con pantalla de oculares filtrantes para arco voltaico y proyeccion violenta de particulas.
Guantes de cuero con proteccién del antebrazo.

Botas antideslizantes de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

AN N N N Y

Cinturén de seguridad, (para desplazamientos o estancias sujeto al riesgo de caida desde altura).
El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.

Para Evitar los accidentes por tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o candentes, esta previsto que una cuadrilla
realice los trabajos necesarios para conseguir que los tajos estén limpios y ordenados. El encargado es responsable del control de
esta norma.

Para Evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que la alimentacion eléctrica al grupo de soldadura, se realice bajo la proteccion de un
interruptor diferencial calibrado selectivo, instalado en el cuadro auxiliar de suministro.
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Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad. El Encargado,
controlara que el soporte utilizado no esté, peligrosamente deteriorado.

Para prevenir del riesgo eléctrico, se prohibe expresamente la utilizacién de portaelectrodos deteriorados.

Para prevenir del riesgo eléctrico, esta previsto en esta obra que las operaciones de soldadura que se realicen en (zonas himedas
o muy conductoras de la electricidad, no se efectuaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el
exterior del recinto en el que se efectle la operacion de soldar. Asimismo, las operaciones de soldadura a realizar en esta obra, en
condiciones normales, no superaran los 90 voltios, si los equipos estan alimentados por corriente alterna. O en su caso, no
superaran los 150 voltios, si los equipos estan alimentados por corriente continua.

Para la prevencién de la inhalacién de gases metélicos, estd previsto que la soldadura en taller, se realice sobre un banco para
soldadura fija, dotado de aspiracién forzada instalada junto al punto de soldadura.

Para la prevencién de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas, esta previsto que una cuadrilla de limpie
diariamente el taller de soldadura, eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes

Para la prevencion del riesgo eléctrico, esta previsto que el taller de soldadura esté dotado de un extintor de polvo quimico seco y
sobre la hoja de la puerta, dos sefiales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregar la siguiente lista de medidas preventivas; Del recibi en
conforme, se dara cuenta al Jefe de Obra.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud; siempre que suelde, protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla
de mano. No mire jamas directamente al arco voltaico, la intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones
en 10s 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirle
quemaduras severas.

Si debe soldar en algun lugar cerrado, intente que se produzca ventilacion eficaz, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitara
quemaduras fortuitas.

No se “prefabrique” la “guindola de soldador”; contacte con el Encargado. Lo méas probable es que exista una segura a su
disposicion en el almacén.

No deje la pinza de sujecién del electrodo directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas, evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitard los accidentes por tropiezos y
erosiones de las mangueras.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de las clemas de conexidn eléctrica. Evitara el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura. Evitara el riesgo de electrocucion al
resto de los trabajadores.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el interruptor diferencial. Avise al Encargado para que
se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien, utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar). Evitara accidentes al resto de los trabajadores.

Compruebe entes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones estancas de
intemperie. Evite las conexiones directas protegidas por medio de cinta aislante de esta manera, evitara accidentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada. Solicite que se las cambien, y evitara accidentes. Si
debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante “forrillos termorretractiles”.

Utilice aquellos equipos de proteccion individual que se le recomienden. A pesar de que le parezcan incomodos 0 poco practicos,
considere que sélo se pretende que usted no sufra accidentes.
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Los grupos de soldadura eléctrica de esta obra deben estar provistos de toma de tierra independiente entre si, controle que sea
como se le indica.

Para prevenir las corrientes erréticas de intensidad peligrosa, el circuito de soldadura debe estar puesto a tierra en el lugar de
trabajo. No descuide esta importante precaucidn, evitard accidentes a sus comparieros.

0 Alisadoras eléctricas, pulidoras de pavimentos y abrillantadoras

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar a la Jefatura
de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar las alisadoras, pulidoras y abrillantadoras para pavimentos, saben utilizarlas
de manera segura. En consecuencia, el personal que las maneja tiene autorizacién expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias para su entrega a todos los trabajadores de la especialidad

Para evitar los riesgos de ruido, de vibraciones y de salpicaduras de liquidos y objetos, que no pueden ser absorbidas por esta
maquina, esta previsto que los operarios de manejo y ayuda estén dotados de los siguientes equipos de proteccion individual:

Ropa de trabajo de algodén.
Cascos protectores auditivos.
Mufiequeras contra las vibraciones.
Cinturdn contra las vibraciones.

Botas impermeables (en su caso también aislantes de la electricidad).

AN N N N Y

Guantes impermeables.
El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que las maquinas de aterrajar, estén protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica, esta previsto que los motores de las maquinas de
aterrajar, estén protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada modelo de aparato; el Encargado no permitira la entrada en
la obra a maquinas que no cumplan la condicidn precedente.

Para evitar los riesgos por el uso de maquinas de aterrajar averiadas, el Encargado paralizara el trabajo de inmediato ordenando la
reparacion de la maquina.

Para evitar los accidentes por impericia, se prohibe expresamente el uso de las maquinas de aterrajar al personal no autorizado.

Para evitar los accidentes por posible utilizacién de maquinas en situacién de averia o de semiaveria, el Encargado paralizara de
inmediato el uso de la maquina y ordenara su reparacion una vez desconectada de la red eléctrica.

Para evitar los accidentes por abrasion de los discos u hélices, esta previsto que estas maquinas estén dotadas de aros carcasa,
que impidan eficazmente la introduccién de los pies bajo ellas.

Para garantizar que no se produzca el riesgo eléctrico, esta previsto que, como estas maquinas actuan dentro de ambientes
humedos, la alimentacion eléctrica, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 v.

Para evitar los riesgos por impericia, se prohibe expresamente el uso de maquinas herramienta, al personal no autorizado. El
encargado controlara e el cumplimiento de esta prevencion.

Prevencion del riesgo de caida al mismo nivel
Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel por la existencia de pavimento o de superficies de paso resbaladizas, esta previsto:

v Un tajo de retirada permanente de barridos de pulido, con apaleo sobre carretén chino y envio al vertedero.
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v’ Instalacion de sefalizacion de: obligatorio el uso de botas antideslizantes.

v Instalacion de un balizamiento a base de cinta a franjas alternativas amarillas y negras.

o Pistola fijaclavos

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar una pistola fija clavos, saben realizarlos de manera segura. En
consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacién expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias que se entregaran a todos los trabajadores de la especialidad

Para evitar los riesgos por impericia o por irrupcion de trabajadores dentro del area de riesgo, esta previsto que antes de iniciar un
tajo con disparo de pistola fija clavos, se acordone la zona con una cinta de sefalizacion a franjas alternativas en los colores
amarillo y negro. Ademas, el acceso al lugar en el que se esté utilizando la pistola fija clavos estara realzado mediante una “sefial
de peligro” y un letrero con la leyenda: “PELIGRO, - NO PASE -, DISPAROS CON PISTOLA FIJACLAVOS".

Para evitar los riesgos por fallo del material, esta previsto que el trabajador, elija el cartucho impulsor y el clavo, de acuerdo con la
dureza y espesor del material sobre el que se va a clavar. Si existen dudas, antes de proceder al disparo, se consultara
expresamente con el Encargado.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues se puede desviar el tiro y causar un accidente, esta previsto que el
trabajador, no dispare para clavar sobre una superficie que no quede perpendicular al cafién de disparo de la “pistola”, ni sobre
superficies irregulares. Ademas, y en cualquier caso, el protector del disparo, que es un resguardo de utilizacién obligatoria, debe
estar colocado en su posicion de servicio en el momento del disparo.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se puede desviar el tiro y causar un accidente,
esta previsto que el trabajador, no dispare para clavar en lugares proximos a un borde o esquina de un paramento; por lo general,
no haga fijaciones a menos de 8 cm de una arista, si no obstante debe hacerlo, estudie con el Encargado el método mas seguro.

Para evitar el riesgo de explosion y el de incendio, esta previsto no disparar dentro de recintos en los que se sospeche que puede
haber vapores inflamables de cualquier tipo, (aconsejamos que los locales estén bien ventilados).

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se puede desviar el tiro y causar un accidente,
esta previsto que el trabajador, no dispare para clavar sobre superficies curvas a no ser provistos de un protector especial para ese
tipo de trabajo. Si debe hacerlo, estudie con el Encargado el método mas seguro.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se puede desviar el tiro y causar un accidente,
esta previsto que el trabajador, no dispare para clavar sobre superficies curvas al no estar provistos de un protector especial para
ese tipo de trabajo. Si debe hacerlo, consiga primero el adaptador y montelo, estudie con el Encargado el método méas seguro y
luego, proceda al disparo.

Para evitar el riesgo de proyeccion violenta de objetos sobre los trabajadores, se prohibe expresamente, clavar cuando otra persona
se encuentra proxima al lugar de fijacion.

Para evitar el riesgo de proyeccion violenta de objetos sobre los trabajadores, se prohibe expresamente, clavar sobre en un tabique
sin cerciorarse que ninguna ofra persona esta o circula por el otro lado; en caso de tener que realizarse esta funcidn, esta previsto
que un ayudante situado en un lugar seguro para él, evite el transito de personas mientras se realicen los preparativos y se
produzca la detonacion.

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, se prohibe expresamente realizar disparos situados sobre andamios
sin barandillas o sobre escaleras en posicion inestable o que no ofrezcan la suficiente seguridad. En estos casos el Encargado
decidira la aplicacion del método méas seguro para el trabajo concreto.

Para evitar el riesgo de lesiones por ruido, es obligatorio utilizar protectores auditivos tanto el operario que maneja la pistola como
los situados en un radio no superior a 10 m del lugar del disparo.
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Normas de prevencién para el trabajador que maneja la pistola fija clavos

Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.

No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la pistola y sufrir accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y accidentarse.

Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que dispara, podria producirle lesiones.

Cercidrese que esta en la posicién correcta el protector del disparo, antes de proceder disparar, evitara accidentes que pueden ser
graves.

No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto. Pueden desprenderse fragmentos de forma
descontrolada y lesionarle.

No dispare en lugares cerrados. Cerciorese de que el lugar esta bien ventilado. Evitara explosiones fortuitas.

Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas’, antes de proceder a disparar. Evitara el descontrol del clavo y de la
pistola.

No intente clavar sobre fabricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en general, sobre aquellas hechas con ladrillos
huecos; lo mas probable es que traspase la fabrica indtilmente.

No intente clavar sobre bloques de hormigdn - ni sobre hormigones aligerados -, los taladrara inutilmente.
Cerciorese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga presente que de lo contrario puede caer.

Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, cerciérese de que el andamio esta inmovilizado. Podria usted caer desde
altura.

No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.), puede caer.

0 Mesa de sierra circular para corte de material ceramico

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar una sierra de disco para corte de material ceramico, saben
realizarlos de manera segura. En consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacion expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias que se entregaran a todos los trabajadores de la especialidad

En prevision de los riesgos por deformaciones de la mesa de sierra circular para corte de material ceramico, y de los de caida de
objetos 0 componentes desde altura, se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y
cuelgue directo del gancho de la grua. El transporte elevado, se realizara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada, a la
que se amarrara firmemente. La batea se suspendera del gancho de la gria mediante eslingas, conformadas por casquillos
termosoldados con guarda cabos. Ademas, se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grua las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas, esta previsto que el Encargado, con la maquina
desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion
inmediata de los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra seréa realizado por
personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacidn eléctrica de las sierras de disco para corte de material ceramico,
se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie, con conexion a la red de tierra, en
combinacion con el interruptor diferencial de proteccion. EI Encargado vigilara el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la
conexion se realice mediante clemas, vigilara la permanente instalacion de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.
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Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo eléctrico, esta previsto ubicar la sierra circular
sobre lugares secos evitandose expresamente los lugares encharcados. Ademas, se la limpiard permanentemente del polvo y
barros procedentes de los cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccion violenta de particulas y de produccién de polvo, se usard la sierra de disco con la carcasa de
proteccion en servicio con cuchillo divisor y el personal que la maneje, utilizara obligatoriamente gafas contra las proyecciones y
mascarilla de proteccién de las vias respiratorias. Los cortes se realizaran en via himeda para evitar la produccién de polvo; es
decir, bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo. No obstante lo expresado, en caso de corte de materiales como los
descritos en el punto anterior pero en los que no es posible utilizar la “via himeda” se procedera como sigue:

v El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo sobre su espalda
esparza en direccion contraria el polvo proveniente del corte efectuado.

v El operario utilizara siempre una mascarilla de filtros mecanicos recambiables de retencion de polvo de ceramica; y quedara
obligado a su uso.

Normas de seguridad para los operarios que manejan la sierra de disco

Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado
para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado para que sea sustituido, evitard
accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la ceramica; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su
destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la “trisca”. EI empujador llevar la
pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la cerdmica “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida
que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No intente realizar ni
ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica -, gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si
esta fisurado, rajado o le falta algin fragmento del abrasivo. Si no lo hace puede romperse durante el corte y usted o sus
compafieros, pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre,
cuando tenga que cortar.

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Encargado que se cambie por otro nuevo. Esta
operacion realicela con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie, - 0 en un local muy ventilado -, y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejar de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus compafieros,
también pueden sufrir dafios al respirarlas.

Moje el material ceramico (empapelo de agua antes de cortar), evitara gran cantidad de polvo.

0 Mesas de sierra circular para corte de madera

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar una sierra de disco para corte de madera, saben realizarlos de
manera segura. En consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacién expresa para ello.

Normas preventivas obligatorias que se entregaran a todos los trabajadores de la especialidad
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En prevision de riesgos por deformaciéon de la mesa de sierra circular y de caida de objetos o componentes desde altura, se prohibe
el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la grda. El transporte
elevado, se hara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La batea se suspendera del
gancho de la grdia con eslingas, conformadas por casquillos termosoldados con guarda cabos. Se prohibe dejar en suspension del
gancho de la grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccién de particulas, esta previsto que el Encargado, con la méquina
desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion
inmediata de los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra seré realizado por
personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, esté previsto que la alimentacién eléctrica de las sierras de disco, se realice mediante mangueras
contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie, con conexién a la red de tierra, en combinacién con el interruptor
diferencial de proteccion. El Encargado vigilara el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexion se realice mediante
clemas, vigilara la permanente instalacién de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo eléctrico, esta previsto ubicar la sierra circular
sobre lugares secos evitandose expresamente los lugares encharcados. Ademas, se la limpiara permanentemente de la viruta y
serrin de los cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccion de particulas y de produccion de polvo, se usaré la sierra de disco con la carcasa de
proteccion en servicio con cuchillo divisor y el personal que la maneje, utilizara obligatoriamente gafas contra las proyecciones y
mascarilla de proteccion de las vias respiratorias. Ademas, los cortes de otros materiales distintos de la madera se realizaran en via
humeda; es decir, bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo. No obstante lo expresado, en caso de corte de materiales
como los descritos en el punto anterior pero en los que no es posible utilizar la “via himeda” se procederd como sigue:

v El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo sobre su espalda
esparza en direccidn contraria el polvo proveniente del corte efectuado.

v’ El operario utilizara siempre una mascarilla de filtros mecanicos recambiables apropiada al material especifico a cortar; y
quedara obligado a su uso.

Normas de seguridad para los operarios que manejan la sierra de disco

Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado
para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado para que sea sustituido, evitard
accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que, de no hacerlo, puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su
destreza. Esta méquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la “trisca”. El empujador llevar la
pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que
se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No intente realizar ni
ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica -, gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si
esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros, pueden
resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre,
cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir
despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

0 Hormigonera eléctrica, (pastera)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
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Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar una hormigonera pastera, saben realizarlos de manera segura. En
consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacién expresa para ello.

Normas de prevencion obligatorias que se entregaran a todos los trabajadores de la especialidad
Acopio de sacos de cemento, grava y arena

Pregunte al Encargado el lugar de almacenamiento previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros que va a
fabricar y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.
Con esta accién se eliminan los riesgos por desorden de obra.

Si debe transportar sacos y espuertas, recuerde que lo que va a llevar a brazo o a hombro, no debe sobrepasar 25 kg, ademas,
pida al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobreesfuerzos, con el fin de evitar las lumbalgias; Uselo porque se
cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios. Solicite al encargado los entablados y pasarelas que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de riesgo que esté o resulte
resbaladizo el piso por el que usted u otros trabajadores deban permanecer y trabajar.

Para eliminar los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan, controle que como esta previsto:

v La hormigonera pastera tenga protegidos mediante una carcasa, todos sus érganos méviles y de transmision; es decir: los
engranajes, las poleas y la rueda giratoria en su unién con la corona de la cuba de amasado. Con esta precaucion se eliminan
los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan.

v" Que tenga en estado de perfecto funcionamiento el freno de basculamiento del bombo.

Para evitar los riesgos por caida de cargas suspendidas a gancho de grda, Esta previsto instalar la hormigonera pastera, fuera de
zona de paso de las cargas suspendidas, pero préxima o al alcance del gancho, si es necesario que este transporte en cubos o
artesas las masas producidas.

Para evitar los riesgos de caida de los operarios, esta previsto instalar la hormigonera pastera sobre una plataforma de tablones, lo
mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Para evitar las amputaciones traumaticas, recuerde que tiene obligacion de desconectar la corriente eléctrica antes de iniciar las
operaciones de limpieza y mantenimiento.

Para evitar el contacto indirecto con la corriente eléctrica, esta previsto que se conecte al cuadro de interruptores diferenciales por
cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra). Vigile que no se anule el cable de toma de tierra desconectandolo y doblandolo
sobre si mismo. Esta accion equivale a un riesgo intolerable. Si el interruptor diferencial “salta”, no es culpa del cable de toma de
tierra, es culpa del motor eléctrico y de sus conexiones; es decir, s una maquina estropeada altamente peligrosa para usted y sus
compafieros. Hable con el Encargado y que la reparen.

o Maquinas herramienta en general: radiales, cizallas, cortadoras y similares

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los trabajos con las maquinas herramienta en la obra, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en
este plan de seguridad y salud, que contiene el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta
legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean
reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.
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Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que los usuarios de las maquinas herramienta, saben utilizarlas respetando las medidas y resguardos de
prevencion de riesgos laborales.

Normas de prevencién de obligado cumplimiento que se entregaran a todos los usuarios de las méaquinas herramienta

Para evitar los riesgos por transmisién corporal de vibraciones las maquinas herramienta, (martillos neumaticos, apisones,
remachadoras, compactadoras, vibradores), esta previsto que se suministren con dispositivos amortiguadores.

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, estd previsto que los motores eléctricos de las maquinas herramienta,
estén provistos de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar conectadas a la “toma de tierra” en combinacién con los
correspondiente interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta movidas mediante correas,
permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda
expresamente prohibido, maniobrarlas a mano durante la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta, con discos de movimiento mecanico,
estén protegidos con carcasas completas que, sin necesidad de levantarlas, permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta averiadas o cuyo funcionamiento sea
irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparacion o sustitucién. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de
esta norma.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio, estd previsto que si se hubieren de instalar las maquinas herramienta accionadas
por motores eléctricos en lugares con materias facilmente combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o
polvos inflamables o explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

El riesgo por produccion de ruido de las maquinas herramienta, esta previsto se neutralice mediante el uso de auriculares aislantes
o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el cumplimiento exacto de esta prevencion.

El riesgo por produccion de polvo de las maquinas herramientas, estd previsto se neutralice mediante el uso de mascarillas
aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento exacto de esta prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las plataformas de andamios, aunque estén
desconectadas de la red eléctrica.

o Gruas torre - fijas o sobre carriles

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los trabajos con el grua torre de obra, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de
seguridad y salud, que contiene el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente
obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si
no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que los usuarios del gria torre de obra, saben utilizarla respetando las medidas y resguardos de prevencién de
riesgos laborales.

Normas de prevencion obligatorias que se entregaran a todos los usuarios de la grua torre de obra
Definicion de la grua torre a instalar en la obra

La grua torre que se instalara en la obra es: (describa la marca, modelo, alcance y maxima carga en punta).

Disposicion y montaje de la gria torre
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Para evitar los riesgos por imprevisién o improvisacion, la gra, (o gruas), torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que
completan este plan de seguridad y salud.

Para evitar los riesgos por apoyo deficiente de las ruedas de la gria torre, esta previsto, que los carriles a montar para su soporte
tengan la cara de apoyo “plana” o en su defecto algo desgastada por uso anterior.

Para evitar los riesgos por apoyo o rodadura deficiente, esta previsto que las vias de la gria cumplan las siguientes condiciones de
seguridad:

v’ Perfectamente horizontales (longitudinaimente y transversaimente).

Bien fundamentada sobre una base sélida (balasto u hormigén).

Ser perfectamente alineada y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

Los railes seran de la misma seccion todos ellos y con desgaste uniforme en su caso.
El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasara el nivel de las placas de apoyo.

La buena ejecucién, garantizara la imposibilidad de la aparicion de “blandones” o “hundimientos “ parciales.

AN N N N Y N

Para garantizar la estabilidad por apoyo uniforme de las ruedas, se prohibe expresamente el uso de carriles que hayan
prestado servicio en zonas curvas de lineas férreas. Su desgaste es en bisel, no es plano.

AN

Se prohibe el uso de carriles nuevos.

AN

Se prohibe el uso de carriles muy desgastados.

v Los carriles se uniran a “testa” mediante cordén de soldadura eléctrica o, en su caso, mediante doble presilla, una a cada lado,
sujetas mediante pesadores roscados a tuerca.

v Los railes se recibiran a las traviesas mediante quincioneras para rail.

v Bajo cada union de dos railes se habra situado una traviesa. Cada extremo del rail a unir, se recibira mediante quincioneras a
la traviesa.

v" Los railes en cada uno de sus extremos finales de via poseeran un perfil paralelo de fin de carrera de traslacion; a
continuacion, un tope elastico y a un 1'00 m de este, un tope rigido de final de recorrido, soldado; el carril continuara 1°00 m
después de instalado el Ultimo tope. En su caso se admite que estén rematados a 1’00 m de distancia del final del recorrido, y
en sus cuatro extremos, por topes electrosoldados.

v El balasto y traviesas a utilizar en la formacion de las vias, sobresaldran lateralmente con amplitud entre 50 a 60 cm a cada
lado de la via, con la intencidn de dotarla de una mayor estabilidad lateral.

v El hormigon solera de cimentacion de los carriles de la gria torre sobresaldra lateralmente de los carriles, al menos,
80 cm en la intencién de dotar a la via de una mayor estabilidad lateral.

v Las traviesas de madera a utilizar para formar la via de la grla torre, estaran en buen estado de conservacion (es deseable
que sean nuevas), para garantizar un buen nivel de seguridad de la via.

v Para evitar el riesgo de contactos con la electricidad por derivacion, esta previsto que las vias de la grda torre que se vaya a
instalar en esta obra, estén conectadas a tierra, de la siguiente manera:

v La conexion debe ser independiente entre los bornes del cable de continuidad eléctrica de cada carril de la via, y los bulones
de sujecion de las quincioneras de amarre entre carriles.

v Cada carril estara conectado eléctricamente al precedente mediante eclisa de cable desnudo embornado (para que permitan la
soldadura eléctrica al atornillado).

v Se permite prescindir del conexionado eléctrico en las vias de carriles electrosoldados, pues basta en este caso con la puesta
a tierra de cada extremo de la via.

Seguridad en la grua

Para evitar el riesgo de vuelco de la grua torre por errores de sobrecarga, esta previsto dotarlas de una placa en lugar visible,
conteniendo una leyenda en la que se fije claramente la carga méxima admisible en punta y a lo largo del recorrido del carro sobre
la pluma.
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Para evitar el riesgo de caida desde altura por fatiga, esta previsto que la grla torre a utilizar con esta obra, esté dotada de una
escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos de seguridad y de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de
seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

Para evitar los riesgos de caida desde altura, durante el trénsito de trabajadores sobre la pluma durante las operaciones de
mantenimiento, esta previsto que la grua torre a utilizar en esta obra, esté dotada de engrase permanente en punta.

Para evitar los riesgos de caida desde altura, durante el trénsito de trabajadores sobre la pluma durante las operaciones de
mantenimiento, esta previsto instalar un cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los
contrapesos a la punta.

Para evitar los riesgos de caida desde altura, durante el transito de trabajadores sobre la torre durante las operaciones de
mantenimiento, esta previsto que la grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de unas plataformas o pasarelas de circulacién
en torno a la “corona” y para acceso a los contrapesos de la pluma. Estas plataformas o pasarelas estaran limitadas lateralmente
por barandillas metélicas tubulares de 1'10 m de altura, formadas por pasamanos, dos barras intermedias y rodapié.

Seguridad durante la utilizacion de la gria torre

Para evitar el riesgo de caida de la carga por cables dafiados, esta previsto que el encargado realice una inspeccién semanal, del
estado de seguridad de los cables de izado de la gria; dara cuenta al Jefe de Obra, del chequeo realizado.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de los hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello
al Jefe de Obra.

Para evitar el riesgo de caida de la carga por sobrecarga y fatiga del gancho, esta previsto que la gra torre, estara dotada de un
gancho de acero calibrado, timbrado con la carga méxima admisible.

Para evitar el riesgo de caida de la carga por salirse del gancho de la gria torre, estd previsto que esté dotado de con un pestillo de
seguridad. Diariamente el Encargado revisara su estado parando el uso de la grua si falta o esta con deterioros graves. La gria no
volvera al servicio hasta que se repare el pestillo dafiado.

Para evitar el riesgo de caida desde altura de los trabajadores, queda prohibida expresamente la suspensién o transporte aéreo de
personas, mediante el gancho de la gria torre.

Para evitar el riesgo de vuelco de la grua por sobrecarga o por fatiga, esta previsto dotarlas de mecanismos limitadores de carga
para el gancho y de desplazamiento de carga sobre la pluma.

Para evitar el riesgo de vuelco de la grua torre, estad previsto como precaucion adicional, que no se realicen maniobras de izado o
descenso de cargas sin tener instalados en posicion de servicio, los aprietos chasis - carril (o eje carril).

Para evitar los riesgos por rayo, ante la amenaza de tormenta se procedera como se indica a continuacion:

v’ Se paralizaran los trabajos con la gria torre.

v Sela dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacion torre - via instalados, en la posicion de servicio.
v Se izara el gancho libre de cargas, a tope, junto a la torre.

v’ Se procedera a dejar la pluma en veleta.

Para evitar los riesgos de cargas en suspension del gancho de la gria torre, durante las paradas, esta previsto que sera de un
modelo que haga descender el gancho mediante accionamiento mecénico y no por gravedad simple. Ademas, el gancho del que
quede equipada la grda torre sera del modelo y lastre marcado por el fabricante para el modelo de griia montada en obra.

Para evitar los riesgos de la grua fuera de servicio, estd previsto que al finalizar cualquier periodo de trabajo, (mafiana, tarde, fin de
semana), se realicen en la grua torre las siguientes maniobras:

v' lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

v Dejar la pluma en posicion “veleta”.

v" Poner los mandos fuera de servicio.

v Realizar la desconexion del suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.
v

Abrir el interruptor diferencial y los interruptores magneto térmicos del cuadro eléctrico de la grua torre.
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Para evitar el riesgo de vuelco de la grua torre esta previsto que: en el momento en el que se sobrepasan los (x metros) de altura
(en las tablas de la marca y modelo escogido se fijan las alturas autoestables de la pluma y a partir de cudles es necesario el
arriostramiento contra vientos), se procedera a instalar el arriostramiento contra vientos (que usted debe, asimismo, definir mediante
célculo).

Para evitar el riesgo de vuelco de la grua torre estad previsto paralizar los trabajos con la grua torre, cuando los trabajos deban
realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

La grua torre definida para utilizar en esta obra, tiene el tambor de enrollamiento del cable de izado, en la parte inferior de la base.
Para evitar el riesgo intolerable de atrapamiento, esta previsto instalar un bastidor de proteccion cubierto con malla electrosoldada
de cuadricula de 5 x 5 cm, que permitiendo la visién del correcto enrollamiento del cable, impida los atrapamientos por cualquier
causa, al no permitir el acceso directo.

Para evitar el riesgo de derrame de la carga durante el transporte a gancho, se prohibe expresamente, la existencia de tajos bajo
las zonas batidas por cargas suspendidas de las grias torre. En consecuencia, se considera “zona de peligro” por la existencia de
gruas torre, el circulo delimitado por una circunferencia de un radio calculado segun la siguiente formula:

R=(r+3)+(H+2) m.

R=(r+3)+(H+2)m.

Siendo:

El centro de la circunferencia, el eje de la corona de giro de la griia torre en proyeccion vertical a nivel del suelo.
R = El radio de la circunferencia de peligro

r = El alcance o recorrido total posible del carro portor sobre la “pluma”.

H=La maxima altura posible de elevacion de cargas en la posicion exacta de la griia que se calcula.

Considere que esta superficie de peligro, en la practica, puede llegar a inhabilitarle gran parte de su solar por lo que debe idear
mecanismos, que le permitan la utilizacion parcial de la superficie de peligro. Lo puede lograr fijando las zonas de acopio en lugares
que no exijan que la torre se desplace de limite a limite; planificando la construccién por zonas, etc. Evite ubicar las construcciones
e instalaciones provisionales de obra dentro de la zona de peligro de la grua.

En esta obra, esta prevista segun los planos, la instalacion de (“x” grdas) que se solapan en su radio de accién. Para evitar los
riesgos por solape, las plumas se montaran con diferencias de un tramo de torre, con lo se consigue que las plumas y ganchos no
entren en colisidén durante los solapes.

Para evitar el riesgo de vuelco e la grua, esta previsto que el lastre la base de la gria torre sera de hormigon armado fabricado con
la densidad y granulometria fijada por el fabricante del modelo de gria propuesto.

Para evitar el riesgo de caida de la torre, esta previsto que el lastre de la contraflecha de la pluma, cumpla con las especificaciones
dadas por el fabricante para su constitucion, montaje y sujecion.

Seguridad para el montaje, mantenimiento y desmontaje de la grua torre

Para controlar los posibles riesgos por montaje deficiente, esta previsto que la grua torre se monte siguiendo expresamente todas
las maniobras descritas por el fabricante para este modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad
recomendados. Este plan de S + S, recoge la referencia al manual de montaje adecuado al modelo a montar y que no reproduce
por economia documental.
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En prevencion del riesgo eléctrico, esté previsto que el cableado de alimentacion eléctrica de la gria torre se realice aéreo sobre
postes y en toda su longitud. Para evitar los riesgos por invisibilidad del cable, se sefializara con cuerda de banderolas pendiente
del propio cable. Los pasos de zonas con transito de vehiculos se efectuaran a una altura no inferior a 4 m.

El cableado de alimentacion eléctrica para la grua torre se debe realizar enterrando los cables, a un minimo de 50 cm de
profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado con marcas de cal. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante un cubrimiento a partir de tablones enrasados con el pavimento.

Prevencion para aplicacion en presencia de conducciones eléctricas aéreas o de campos magnéticos

Para evitar el contacto eléctrico con catenarias de conducciones eléctricas aéreas se efectuara cualquiera de estas dos opciones de
prevencidn de los riesgos laborales:

v No utilizar la grla torre si no se puede desviar la linea eléctrica y persiste el riesgo de electrocucién.
v No usar la gria torre si no se puede encoquillar la linea eléctrica y persiste el riesgo de electrocucién.
v No usar la grla torre si no se puede cortar el fluido eléctrico y persiste el riesgo de electrocucion.

v Dotar a la grua torre de un limitador de giro de la pluma, y o de recorrido del carro, por desconexion eléctrica inmediata,
mediante deteccion de un campo eléctrico, (deteccion de la linea).

v Dotar al gancho de cuelgue de una “alargadera para cuelgue de cargas” fabricada en teflon, o teflén y fibra de vidrio, de la que
amarrar las cargas sin necesidad de tocar los elementos metalicos.

Normas preventivas especificas para los gruistas

Como sabe debe manejar la grua torre desde la cabina de mando, pero si desde ella no tiene toda la visibilidad que necesita,
sitliese en una zona de la construccion que le ofrezca la méxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara accidentes porque el
campo de vision sera el mas completo posible.

Su obligacién es tener en todo momento la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de vision,
solicite la colaboracién de un sefialista, no debe correr riesgos innecesarios.

Si su puesto de trabajo esta en el interior de una cabina en lo alto de la torre, suba y baje de ella provisto siempre de un cinturén de
seguridad clase C. Recuerde que un resbalén o el cansancio, puede originar su caida.

Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar el cinturén de
seguridad. Considere que su atencion va a centrarse en el desplazamiento de la carga olvidando su propio riesgo por el lugar que
ocupa. Estos puntos fuertes y seguros, deben ser ajenos a la grua, de lo contrario, si la griia cae, caera usted con ella.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es seguro.

No pase cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos avise para que
sean desalojados, evitar accidentes.

No trate de realizar “ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las anomalias al Encargado para que sean
reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la grua.

No trabaje con la grda en situacién de averia o de semiaveria. Comunique al Encargado las anomalias para que sean reparadas y
deje fuera de servicio la grla, evitara los accidentes.

Elimine de su dieta de obra las bebidas alcohdlicas, manejara con mayor seguridad la grua torre.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que estd cortado en el cuadro general, el
suministro eléctrico y colgado del interruptor, un letrero con la siguiente leyenda: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA GRUA.

Si por alguna causa debe engrasar los cables de la grua, no lo haga con ellos en movimiento, puede usted sufrir serias lesiones.

No intente izar cargas que por alguna causa estan adheridas al suelo. Los movimientos pendulares de la torre, pueden hacerle caer
austed y a la gria.

No intente “arrastrar” cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Los movimientos pendulares de la torre, pueden hacerle caer
austed y a la gria.
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No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en peligro a sus compafieros que la reciben.
No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

Si nota la “caida de algun tornillo” de la grla, avise inmediatamente al Encargado y deje fuera de servicio la méquina, hasta que se
efectlie su revision. Lo mas probable es que la estructura de la torre esté dafiada.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el carro portor lo mas préximo
posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos objetos, cuyo robo se desea evitar,
deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte y causar lesiones.
No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grda, evitara accidentes.

Comunique inmediatamente al Encargado la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion inmediata y deje entre
tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de grla que usted utiliza, puede
hacerla caer.

No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro portor marcados por los “distanciadores” instalados
sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grua.

No eleve cargas, sin cerciorarse de que estan instalados los aprietos chasis - via, considere siempre, que esta accidén aumenta la
seguridad de la grta al sumarla como una carga de seguridad a los contrapesos de la torre.

o Maquinillo, (cabrestante mecanico, también llamado giiinche)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura. Los trabajos con el cabrestante mecanico de
obra, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad y salud, que contiene el
disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su
ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo,
pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacién de hacerlo.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad de demostrar ante la
Jefatura de Obra, que los usuarios del cabrestante mecanico de obra, saben utilizarlo respetando las medidas y resguardos de
prevencion de riesgos laborales.

Normas preventivas obligatorias que se entregaran a todos los usuarios del cabrestante mecanico de obra

Por se una maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura calificado de intolerable, queda expresamente prohibido ascender o
descender encaramado sobre el gancho del maquinillo con independencia de que se utilicen o no para ello aparejos o aditamentos
para tal funcion.

Para evitar los riesgos de caida de la maquina por anclaje peligroso, se permiten las siguientes soluciones que se adoptaran en
consecuencia de las necesidades reales de la situacion en la obra: seguridad de los anclajes del cabrestante mecanico:

A. Anclajes al forjado tradicional: se realizara mediante tres bridas pasantes sobre cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando las viguetas; son el elemento estructural resistente para tal fin.

B. Anclajes al forjado reticular: se realizara mediante tres bridas pasantes sobre cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando los nervios; son el elemento estructural resistente para tal fin.

C. Anclajes al forjado reticular: se realizara mediante tres bulones pasantes por cada apoyo; atornillados a unas placas de acero,
para el reparto de cargas dispuestas en la cara inferior del forjado; son el elemento de transmisién de esfuerzos a la estructura
siendo resistentes para tal fin.

D. En las zonas sefialadas en los planos, en las que el sentido del perfil central de apoyo es perpendicular al sentido de las
viguetas, coincidiendo los otros dos con una superficie de bovedillas, el anclaje inferior, se dispondra: sobre seis trozos de
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longitud uniforme, de tablones de reparto de cargas, (dos por anclaje), tales, que transmitan el esfuerzo a soportar por la zona
de bovedillas, a las viguetas colindantes.

E. Por ser una situacion insegura, en esta obra, no se permite la sustentacion de los cabrestantes mecanicos por contrapeso.

Modelos de cabrestante que permiten el acodalamiento superior del eje: para evitar los riesgos de caida de la maquina por anclaje
peligroso, se permiten las siguientes soluciones que se adoptaran en consecuencia de las necesidades reales de la situacion en la
obra: seguridad de los anclajes del cabrestante mecanico:

A. Anclajes al forjado tradicional: se realizara mediante tres bridas pasantes sobre cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando las viguetas; son el elemento estructural resistente para tal fin. El acodalamiento superior se resolvera mediante dos
cufias enfrentadas a presion por golpe de martillo.

B. Anclajes al forjado reticular: se realizara mediante tres bridas pasantes sobre cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando los nervios; son el elemento estructural resistente para tal fin. El acodalamiento superior se resolvera mediante dos
cufias enfrentadas a presion por golpe de martillo.

C. Anclajes al forjado reticular: se realizara mediante tres bulones pasantes por cada apoyo; atornillados a unas placas de acero,
para el reparto de cargas dispuestas en la cara inferior del forjado; son el elemento de transmisién de esfuerzos a la estructura
siendo resistentes para tal fin. El acodalamiento superior se resolvera mediante dos cufias enfrentadas a presion por golpe de
martillo.

D. En las zonas sefialadas en los planos, en las que el sentido del perfil central de apoyo es perpendicular al sentido de las
viguetas, coincidiendo los otros dos con una superficie de bovedillas, el anclaje inferior, se dispondra sobre: seis trozos de
longitud uniforme, de tablones de reparto de cargas, (dos por anclaje), tales, que transmitan el esfuerzo a soportar por la zona
de bovedillas, a las viguetas colindantes. El acodalamiento superior se resolvera mediante dos cufias enfrentadas a presién por
golpe de martillo.

E. Por ser una situacion insegura, en esta obra, no se permite la sustentacion de los cabrestantes mecanicos por contrapeso.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que la toma de corriente del cabrestante mecanico, se realice mediante una manguera
eléctrica contra la humedad dotada de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccién de los
interruptores diferenciales del cuadro eléctrico general.

Para evitar el riesgo eléctrico por derivacién, esta previsto que diariamente, el Encargado, revise el estado de la puesta a tierra de
las carcasas y elementos estructurales del cabrestante mecanico.

Para evitar el riesgo de caida de personas durante las maniobras de acercar la carga al punto de apoyo de descarga, los soportes
de los cabrestantes mecanicos, estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacién de las maniobras, que actuaran como
barandillas auxiliares.

Para evitar los riesgos de caida del cabrestante mecanico por causa de la carga a izar, esta previsto que estén dotados de:
v" Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
v" Gancho con pestillo de seguridad.

v" Llevaran instalado dispositivos limitadores de recorrido para evitar golpes de los materiales transportados contra el pescante y
su posible caida.

v Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes moviles internas. En todo momento estara
totalmente instalada.

v" Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con casquillos electrosoldados y funda interior guarda cabos.

v Rétulo de carga maxima admisible. En todo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima autorizada para
izar, que coincidira con la carga méxima marcada por el fabricante del cabrestante mecanico.

Como consecuencia del rigor previsto por la norma anterior, todos los cabrestantes mecanicos que incumplan alguna de las
condiciones descritas quedaran de inmediato, fuera de servicio.

Para evitar la caida de los trabajadores que utilicen el cabrestante mecénico, esté previsto instalar una argolla de seguridad, en el
lugar firme mas cercano a la maquina, en la que anclar el fiador del cinturon de seguridad del operario encargado del manejo del
cabrestante mecanico. Se prohibe expresamente, anclar los fiadores de los cinturones de seguridad al cabrestante mecénico.

Para evitar la existencia de préacticas peligrqsas, esta previsto instalar junto al cabrestante mecéanico, un rétulo con la siguiente
leyenda “SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO".
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Seguridad para el manejo de las cargas

Para evitar el riesgo de caida de la maquina, se prohibe expresamente, izar o desplazar cargas con el cabrestante mecanico
mediante tirones sesgados.

Para evitar el riesgo de caida de la carga sobre los trabajadores, esta previsto acotar la zona de carga, en un entorno de dos
metros.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre los trabajadores, estd previsto que nadie permanezca en la zona de seguridad,
descrita en el punto anterior, durante la maniobra de izado o descenso de cargas.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre los trabajadores, estd previsto instalar junto a la zona de seguridad de carga y
descarga, una sefial de “peligro, caida de objetos”.

Seguridad durante el mantenimiento del cabrestante mecanico

El cabrestante mecanico se revisara semanalmente para las operaciones de mantenimiento y seguridad, con el motor parado y
desconectado de la energia eléctrica.

El personal encargado del mantenimiento demostrara ante el Jefe de Obra, su capacitacién para este trabajo especifico.

o Maquinaria para movimiento de tierras, (en general)

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El movimiento de tierras, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que
contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted estd legalmente obligado a
respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no
comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para la maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones
Para evitar los riesgos de atropello choque y vuelco de la maquina esta previsto que estan equipadas con:
Senalizacion acUstica automatica para la marcha atras.

Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.

Servofrenos y frenos de mano.

Pérticos de seguridad.

Retrovisores de cada lado.

AN N N N Y

Extintor.

Para evitar los riesgos por irrupcion descontrolada de personas o trabajadores en el area de trabajo de la maquinaria para el
movimiento de tierras, esta previsto que el Encargado compruebe el cierre al acceso al lugar en el que se esté trabajando; si la
maquina esta fuera de servicio temporal, se sefialara su zona de riesgo.

Para evitar los riesgos de contacto directo con la electricidad, bajo tendidos eléctricos aéreos o enterrados, esta previsto que el
Encargado impida el acceso de la maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

Para evitar los riesgos de la maquina desplazandose fuera de control, el Encargado controlara que no se abandone la maquina sin
antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto en servicio el
freno de mano.

Para evitar el riesgo intolerable de caida y atropello de trabajadores, el Encargado no permitira el transporte de personas sobre
estas maquinas.

Para evitar el riesgo intolerable de atrapamientos y quemaduras, se prohibe expresamente proceder a realizar reparaciones sobre la
maquina con el motor en marcha.
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Para evitar los riesgos por atoramiento y vuelco de la maquina, estd previsto mantener los caminos de circulacion interna, su
sefializacion vial para evitar colisiones y su trazado con la pendiente méxima autorizada por el fabricante para la maquina a utilizar
que admita menor pendiente maxima.

Para evitar el riesgo de atropello o de atrapamiento, esté prevista que no se realicen mediciones ni replanteos en las zonas donde
estén trabajando maquinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos o
desprendimiento de tierra.

« Normas de obligado cumplimiento clasificados por kinstalaciones de la obra.

0 Montaje de la instalacion eléctrica del proyecto

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo de realizar la instalacion eléctrica del proyecto, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en
este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta
legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean
reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el trabajo de realizar la instalacion eléctrica del proyecto

Para evitar los riesgos por desorden de obra, se ha previsto que el almacén para acopio del material eléctrico se ubique en el lugar
sefialado en los planos, dotado de puerta con cerradura.

Para evitar el riesgo de caida por tropezdn, durante la instalacién de los tubos de proteccion del cableado eléctrico, se ha previsto
que el Encargado, durante la fase de obra de apertura y cierre de rozas, controle la eficacia del tajo de la limpieza de la obra.

Para evitar los riesgos por falta de iluminacidn, se ha previsto que la iluminacion en los tajos de instalacion de cableado y aparatos
eléctricos, no sea inferior a los 100 lux medidos sobre el plano de trabajo. La iluminacion mediante portatiles esta previsto efectuarla
utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios en los lugares
humedos.

Para evitar el riesgo intolerable de contactos eléctricos, el Encargado controlara que el conexionado de cables a los cuadros de
suministro eléctrico de obra, se realice utilizando las clavijas macho - hembra.

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel, esta previsto que los electricistas utilicen escaleras de mano del tipo de “tijera”,
dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. EI Encargado controlara que no se formen andamios,
utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Para evitar las caidas desde altura, esta previsto que la realizacién del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la
escalera del proyecto, a realizar sobre escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, se efectue tras proteger el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad.

Para evitar las caidas desde altura, esta previsto que la realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion
eléctrica de la escalera del proyecto, a realizar sobre escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, se efectue:
después de instalar una red tensa de seguridad entre la planta “techo” y la planta de “apoyo” desde la que se realizan los
trabajos.

Para evitar las caidas desde altura, esta previsto que la instalacion eléctrica en: terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc., sobre
escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas
“techo” y la de apoyo desde la que se ejecutan los trabajos.

Para evitar el riesgo intolerable de contacto con la electricidad durante las conexiones, esta previsto que las herramientas a utilizar
por los electricistas instaladores, estén protegidas con material aislante. El Encargado controlard que las herramientas de los
instaladores, cuyo aislamiento esté deteriorado,sean retiradas de inmediato y sustituidas por otras seguras.

Para evitar el riesgo intolerable de contactos con la electricidad esta previsto que las pruebas de funcionamiento de la instalacion
eléctrica, serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas. El Encargado controlara que antes de hacer entrar
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en carga a la instalacion eléctrica, se haga una revision con detalle de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
los cuadros generales eléctricos.

Para evitar el riesgo por explosion, esta previsto que el Encargado controlara que antes de hacer entrar en servicio las celdas de
transformacion, se haga una revision con detenimiento de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos. Esta tarea se efectuara con la obra desalojada de personal, en presencia del Jefe de obra.

Antes de proceder a hacer entrar en servicio las celdas de transformacién, el Encargado procedera a comprobar la existencia real
en la sala, de la banqueta de maniobras, la pértiga aislante para maniobras, extintores de polvo quimico seco y el botiquin de
primeros auxilios, y que los operarios se encuentran vestidos con los equipos de proteccion individual. Una vez comprobados estos
puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

0 Instalacién eléctrica provisional de obra

La instalacion eléctrica provisional de la obra, es un medio auxiliar que integra por si misma la prevencion contra el riesgo eléctrico,
en consecuencia se establecen las siguientes condiciones para que sean cumplidas en la obra.

Estudio previo

Se han determinado las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion, asi como los interruptores diferenciales para
la proteccién de las personas en las lineas de alumbrado y en las de alimentacion a las diversas maquinas; asimismo se han
definido los interruptores magneto térmicos para la proteccién de las lineas de suministro; todo ello queda plasmado en los planos
de la instalacion eléctrica provisional de la obra que completa este plan de seguridad y salud. Todo ello se ha calculado por un
técnico competente segun el contenido del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Cables y empalmes
Los calibres de los cables manguera son los adecuados para la carga que han de soportar en funcién del calculo realizado.

Los cables manguera a emplear en la obra, poseen un aislamiento de 1.000 v. La funda de los cables tiene un aislamiento para
1.000 v. El Encargado controlara que no se utilicen las que apareciesen peladas, empalmadas o con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general se hace con cable manguera antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea
posible va enterrado con sefializacion superficial y tablas de proteccion de su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargadores, esta previsto realizarlos con conectores especiales antihumedad, del tipo estanco para
la intemperie.

Los empalmes definitivos se hacen mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una elevacion de temperatura igual a la
admitida para los conductores, con lo que la proteccion de los magneto térmicos previsto les cubre. Las cajas de empalmes son de
modelos normalizados para intemperie.

Para evitar el riesgo de rotura de las mangueras tendidas por el suelo y el de caidas a distinto o al mismo nivel de los trabajadores
por tropiezo, esta previsto que siempre que sea posible, los cables del interior de la obra, vayan colgados de puntos de sujecion
perfectamente aislados de la electricidad; el Encargado controlara que no sean simples clavos, en su caso, los clavos se revestiran
con cinta aislante.

Interruptores

Los interruptores estan protegidos, en cajas blindadas, con cortacircuitos fusibles y ajustandose a las normas establecidas en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se han previsto, instalados dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una
sefal de “Peligro, Electricidad” sobre la puerta.

Cuadros eléctricos

Cada cuadro eléctrico va provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro eléctrico general y de una sefial
normalizada de “Peligro, electricidad” sobre la puerta, que esta provista de cierre.

Juan Antonio Medina de los Rios, Arquitecto Técnico. 116



Piego General de Condiciones.

Van montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados sobre soportes o colgados de la
pared, con puerta y cierre de seguridad.

Tomas de corriente
Las tomas de corriente son blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se emplean dos colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar con claridad y seguridad el servicio eléctrico a 220 v, del de
380 v.

Interruptores automaticos magnetotérmico

Se ha previsto instalar todos los que el proyecto de instalacién eléctrica provisional de obra requiere, con un calibre tal, que
desconecten antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima. Con ellos se protegen todas las maquinas y la
instalacion de alumbrado.

Interruptores diferenciales
Todas las maquinas asi como la instalacién de alumbrado van protegidas con un interruptor diferencial de 30 mal.

Las maquinas eléctricas fijas, quedan protegidas, ademas, en sus cuadros, mediante interruptores diferenciales calibrados
selectivos; calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten antes que aquel o aquellos de las maquinas con
fallos, y evitar asi la situacién de riesgo que implica la desconexion general imprevista de toda la obra.

Tomas de tierra

La toma de tierra de la obra, asi como de la maquinaria eléctrica fija se ha calculado en el proyecto de instalacién eléctrica
provisional de la obra. El Encargado controlaré su exacta instalacion

Los carriles de la grua torre se han previsto con continuidad eléctrica efectiva, para hacer eficaz la toma de tierra. Se unen entre si
mediante un cable desnudo de cobre conectado a la toma de tierra independiente especifica.

La toma de tierra de la maquinaria se hace mediante un hilo de toma de tierra especifico y, por intermedio del cuadro de toma de
corriente y del cuadro general, en combinacién con los interruptores diferenciales generales o selectivos.

Para mantener la conductividad del terreno en el que se ha instalado cada toma de tierra, estd previsto mantenerla regandola
periodicamente con un poco de agua. El Encargado controlara que esta operacion se realice por un trabajador vestido con guantes
y botas aislantes especiales de la electricidad.

Las picas de toma de tierra,quedaran permanentemente sefializadas mediante una sefial de riesgo eléctrico sobre un pié derecho
hincado en el terreno.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, se ha previsto bueno y suficiente, con la claridad necesaria para
permitir la realizacion de los trabajos. El Encargado controlara que nunca sea inferior a 100 lux, medidos sobre el plano de trabajo.

El alumbrado esté protegido por un interruptor diferencial de 30 mal instalado en el cuadro general eléctrico.

Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado son fijas. Cuando es necesario se utilizan portaldmparas estancos con
mango aislante, rejilla de proteccion de bombilla y ganchos de cuelgue.

Cuando se utilizan portatiles en los tajos con humedad elevada, la toma de corriente se hace a través de un transformador portatil
de seguridad a 24 V. El Encargado controlara el cumplimiento permanente de esta norma.

Cuando se utilizan focos, se sitlian sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos recubiertos de material aislante,
colocados a un minimo de 2 m de altura sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja
altura.

El Encargado, vigilara que todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras estén bien iluminadas, evitando los
rincones oscuros Y la iluminacion a contraluz.

Mantenimiento y reparaciones

El Jefe de Obra, controlara que todo el equipo eléctrico se revise peridédicamente por el electricista instalador de la obra y ordenara
los ajustes y reparaciones pertinentes sobre la marcha.

El Encargado controlara, que las reparaciones jamas se efectien bajo corriente. Antes de realizar una reparacién, se abriran los
interruptores de sobreintensidad y los interruptores diferenciales, concluida esta maniobra, se instalara en su lugar una placa con el
texto siguiente: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.
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Para evitar los riesgos eléctricos por impericia, el Encargado controlara que las nuevas instalaciones, reparaciones y conexiones,
Unicamente las realicen los electricistas autorizados para tan trabajo.

Sefalizacion y aislamiento

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica esta previsto que estén sefializados por
una sefial normalizada, del tipo adhesivo de “Peligro, Electricidad”.

Para evitar el contacto eléctrico, esta previsto que todas las herramientas que se hayan de utilizar en la instalacion eléctrica
provisional de la obra, tengan mangos aislantes contra los riesgos eléctricos. El Encargado controlara el cumplimiento de esta
norma.

Si se utilizan escaleras 0 andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las especificaciones y normativas estipuladas en sus
correspondientes apartados dentro de este plan de seguridad y salud.

Normas de seguridad obligatorias para el responsable de la supervision y control de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

Se entregara al Responsable de Seguridad la siguiente normativa de seguridad para que sea seguida, durante sus revisiones de la
instalacién eléctrica provisional de obra; el recibi quedara en posesion del Jefe de Obra.

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita conectar a las tuberias, ni hacer en ellas o
similares, (armadura, pilares, etc.) la “masa” para la soldadura eléctrica.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, puede pelarse su aislamiento y producir accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas aéreas llevando componentes longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas,
escaleras de mano etc.). La inclinacién de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

No permita la anulacién del “neutro” de las mangueras, es una accién que implica un riesgo intolerable de contacto con la energia
eléctrica. Revise las conexiones, el cable de toma de tierra suele no estar conectado, o bien, estar doblando sobre si mismo y oculto
bajo cinta aislante.

No permita las conexiones directas cable - clavija. Son, en si, un riesgo intolerable.

Vigile existencia de conexiones eléctricas mediante cables inmovilizados con pequefias cufiitas de madera. Son, en si, un riesgo
intolerable.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del “tirén”. Obligue a la desconexién amarrado y tirando de la
clavija enchufe, evitara la desconexion interna del cable de toma de tierra.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucién o conexién eléctrica en las zonas de los forjados con huecos, retirelos hacia
lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucidon o conexidn eléctrica junto al borde de forjados, retirelos a zonas méas seguras
aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexidn eléctrica en las mesetas de las escaleras, retirelos hacia el interior de
la planta procurando que el lugar elegido sea operativo.

Compruebe diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras la pausa dedicada para la
comida, accionando el botdn de test. Si no responden correctamente, ordene su sustitucién inmediata, si no lo hace esta
permitiendo un riesgo intolerable.

Tenga siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de media, alta y baja sensibilidad con el que sustituir
rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magneto térmicos) con los que sustituir inmediatamente los averiados.
Vigile que los electricistas de obra riegan las tierras siempre provistos de guantes y botas aislantes de la electricidad.

Vigile el buen estado del extintor de polvo quimico seco, instalado junto a la entrada al cuarto del cuadro general eléctrico de la
obra.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso al que contiene el cuadro eléctrico
general.

Mantenga un buen estado y sustituya ante su deterioro, todas las sefiales de “peligro, electricidad” que se ha previsto instalar en la
obra.

0 Instalacién de fontaneria y de aparatos sanitarios
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Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo de realizar la instalacién de fontaneria y de aparatos sanitarios, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado
y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted estd legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda, avisando al Encargado sobre los fallos que
detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene
obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el trabajo de realizar la instalacion de fontaneria y de aparatos
sanitarios

Para evitar los riesgos por desorden de la obra, esta previsto que el almacén para los aparatos sanitarios, se ubicara en el lugar
sefialado en los planos y estara dotado de puerta y cerradura.

Para evitar los riesgos de desprendimiento, caida de la carga y atrapamientos, esté previsto que los bloques de aparatos sanitarios
se transporten flejados sobre bateas, transportados con la ayuda del gancho de la gria. La carga seré guiada por los trabajadores
mediante cuerdas de guia segura de cargas. La descarga sobre las plantas se realizard sobre plataformas de descarga segura. El
Encargado controlara que la carga no se guie directamente con las manos.

Para evitar los riesgos por desorden de la obra, caidas al mismo nivel y cortes por roturas de porcelanas, estd previsto que los
blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transporten directamente al sitio de ubicacion definitiva.

Para evitar los riesgos por desorden de la obra, esta previsto que el taller almacén de tuberias, manguetones, codos, canalones,
sifones, se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta con cerradura, ventilacién por “corriente de aire” e
iluminacion artificial.

Para evitar los riesgos de golpes y tropiezos con los trabajadores en lugares poco iluminados o iluminados a contra luz. Esta
previsto que el transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal
forma, que el extremo que va por delante supere la altura de una persona.

Para evitar los riesgos de pinchazos y cortes en las manos, esta previsto mantener los bancos de trabajo en buenas condiciones
evitando que se levanten astillas durante la labor. El Encargado controlara la restauracion de los bancos de trabajo.

Para evitar los riesgos de caida desde altura por los huecos horizontales, esta previsto que el Encargado, controle la reposicion de
las protecciones de los huecos una vez realizado el aplomado para la instalacion de conductos verticales.

Para evitar el riesgo de intoxicacion por respirar vapores metalicos, esta previsto que las soldaduras con plomo se realicen en
lugares ventilados. El Encargado controlard que cuando se deba soldar con plomo, se establezca una corriente de aire de
ventilacién eficaz.

Para evitar el riesgo de intoxicacion por respirar vapores toxicos de PVC, esta previsto que las se realicen con los racores. El
Encargado controlara que no se calienten con llama ni ardan componentes de PVC.

Para evitar los riesgos por trabajar en lugares faltos de iluminacion, esté previsto que el Encargado controle que la iluminacién de
los tajos de fontaneria sea de un minimo de 100 lux, medidos sobre la superficie de trabajo. La iluminacién eléctrica mediante
portatil se efectuara a través mecanismos estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla,
alimentados en los lugares himedos mediante transformadores a 24 v.

Para evitar el riesgo de incendio, se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables y abandonar los
mecheros y sopletes encendidos. El Encargado controlaré el cumplimiento de esta norma.
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Para evitar los riesgos de caida desde altura, esta previsto que las instalaciones de fontaneria en balcones, tribunas, terrazas etc.,
sean ejecutadas una vez levantados los petos o barandillas definitivas.

En Malaga a 20 de Mayo de 2010.

Fdo.: Juan Antonio Medina de los Rios
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