(S XYY

- . ‘. ,
Ayuntamiento de Malaga Q Verifica la informacion Malaga
= Area de Comunicacién antes de compartirla ODS‘ >

Ipal

V4

comunicacién y prensa municip

Area de Derechos Sociales, Ilgualdad, Accesibilidad, Politicas
Inclusivas y Vivienda

JORNADAS “EMPRESARIAS CUIDADAS*

Especilaistas de la salud dan claves para el cuidadno emociaonal y
fisico a mujeres empresarias y profesionales

22/09/2021.- El concejal de Derechos Sociales e Igualdad, Francisco Pomares,
la presidenta de AMUPEMA, Rocio Garcia, y el vicepresidente primero del
Colegio de Meédicos, Andrés Bufornha, inaugurado hoy en el Colegio de
Médicos las jornadas Empresarias Cuidadas en las que se analiza la crisis
provocada por el Covi9-19 y las nuevas necesidades y circunstancias
derivadas de esta situacion.

Un grupo de personas exportas expertas en gestion emocional y salud
abordaran la nueva realidad con mujeres empresarias y profesionales.

En una primera mesa redonda se analizaran las “claves para cuidar nuestra
salud mental”. Intervendran las psicélogas del Hospital Vithas Xanit
Internacional, Susana Nunez y Sofia Martos.

La segunda mesa redonda, “Nuestra salud, lo primero”, contara con Raquel
Martin, médica de medicina interna, y la ginecéloga Irene Hernandez, ambas
del Hospital Vithas Malaga.

Las jornadas estan organizadas por AMUPEMA y el Ayuntamiento de Malaga
en colaboracién con el Hospital Vhitas Xanit Internacional.
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