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Area de Deporte

EL AREA DE DEPORTE _CONMEMORA EL
DOMINGO 6 DE MARZO EL DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER CON UNA MARCHA NORDICA

Organizada por la Seccién de Medicina Deportiva del area, tendra
7 kilbmetros de recorrido por Puerta Oscura, el Monte Gibralfaro y el
Paseo Maritimo Pablo Ruiz Picasso

05/03/2022.- El Area de Deporte del Ayuntamiento de Malaga va a conmemorar
mafnana domingo 6 de marzo el Dia Internacional de la Mujer con una marcha
nérdica con salida y llegada en los Jardines de Pedro Luis Alonso (junto al
edificio del Consistorio). La concejala de Deporte, Noelia Losada, va a
participar en esta actividad, encaminada a utilizar la actividad fisica como un
factor de promocién de la salud por una parte y al disfrute y a la iniciacién en la
marcha nérdica por otra.

La organizacién corre a cargo de la Seccién de Medicina Deportiva del Area de
Deporte y participaran usuarios del programa de Condicion Fisica de Adultos
del Area. Ademas, en ella colabora la Sociedad Excursionista de Malaga que
dara una breve explicacion sobre el uso y manejo de los bastones; asi como
los beneficios para la salud de esta practica. En la marcha, que es muy
asequible, participardn 47 personas. Las inscripciones se encuentran ya
cerradas.

La hora de comienzo serd las 10:00 de la manana vy finalizara en torno a las
13:00 horas. El recorrido comenzara en los Jardines de Pedro Luis Alonso,
junto al Ayuntamiento, continuara por calle Roma, calle Guillén Sotelo, subida
Jardines Puerta Oscura, paseo don Juan Temboury, antiguo Tunel de la
Alcazaba, calle Mundo Nuevo, carril de Subida Gibralfaro, Sendero del Mirador,
camino de Gibralfaro, paseo Salvador Rueda, paseo maritimo Pablo Ruiz
Picasso, paseo maritimo Ciudad de Melilla, paseo de la Farola y finalizara en
los Jardines de Pedro Luis Alonso.
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