Vd

comunicacion y prensa municipa

'y
whid,

5 e
o Ayuntamiento de Malaga Verifica la informacién m I a il
&= Area de Comunicacion ~ ™

o

antes de compartirla

Deporte

UNA DECENA DE ACTIVIDADES GRATUITAS
CONFORMAN EL PROGRAMA DEPORTIVO DEL
AYUNTAMIENTO PARA ESTE VERANO 2023

La mayoria estan abiertas a toda la ciudadania y se espera
congreguen a 1.400 participantes

Como novedad, la Travesia a Nado adelanta su horario habitual a las
10.30 horas y se disputara el 6 de agosto; la Regata de Jabegas
estrena dos nuevas categorias, en total seran 6 las que compiten

11/07/2023.- Un afio mas el Ayuntamiento de Maélaga, a través de Area de
Deporte, presenta su programa deportivo para los meses estivales con el
protagonismo de los deportes nauticos. El programa congregara este afio a unos
1.400 participantes en la decena de actividades que ofertadas todas ellas
gratuitas

El concejal de Deporte, Borja Vivas, ha presentado esta mafiana en rueda de
prensa el catalogo de actividades, amplio y variado, de la edicién de este afio, con
las dos pruebas estrella: la 612 Regata de barcas de jdbegas (sabado, 5 de
agosto) y la 632 Travesia a Nado del Puerto de Malaga (domingo, 6 de agosto).
Se completa el programa deportivo con disciplinas como: padel, zumba, qi gong,
yoga, caminata senderista y fotografica, marcha nérdica y tiro con arco.

La 612 Regata de Jabegas dara inicio el sabado 5 de agosto a las 5:00 de la tarde
en el muelle 2, Darsena de Guadiaro del Puerto de Malaga. Habra 324 tripulantes,
36 mas que el afio pasado, y que competiran en seis categorias, dos mas que en
la pasada edicion. Los nueve clubes inscritos son Club de Remo Faro de Torre
del Mar; C. de Remo La Cala del Moral; el Club de Remo Pedregalejo; C. de
Remo Torremolinos; el Club de Remo Rincon; el C. de Remo La Arafia; C. de
Remo La Espailla El Palo; el Club de Remo Tradicional La Carihuela; y el Club de
Remo Torrebermeja.

Por su parte, la Travesia a Nado sera el domingo 6 de agosto y adelanta su
salida, como novedad de esta edicién, a las 10.30 horas. Se repite el mismo
escenario que la anterior actividad y sera gratuita. La distancia a recorrer sera
1.000 metros y habra 500 plazas disponibles.

Las inscripciones pueden realizarse en la web del Area de Deporte:
https://deporte.malaga.eu/ y todas las actividades estan abiertas para participar,
excepto la regata de jabegas, que es prueba puntuable para la Liga Provincial de
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Jabegas. La informacion pormenorizada de las pruebas, fechas y modos de
inscripcion se encuentran en la web del Area de Deporte.

Un afio mas, esta iniciativa municipal es posible gracias a la implicacion de las
siguientes entidades y empresas: CD Arco Club Malaka; Asociacion de Remo
Tradicional; Sociedad Excursionista de Malaga; Go Fit Huelin; Asociacion
Espafiola de Qi gong Deportivo; Club Masdepédel Malaga; Instituto Andaluz del
Yoga; David Lloyd Clubs Malaga; Muelle Uno; y Autoridad Portuaria de Malaga.

PROGRAMA DEPORTIVO

4° TORNEO DE PADEL

Fecha: Sabado 15 de julio
Horario: 10.00 a 21.00
Lugar: Centro Deportivo David Lloyd

Colabora:  Direccién técnica Club Masdepadel Malaga

Inscripcién: Abierta y gratuita.

Enviar el formulario de inscripcion a cdmasdepadelmalaga@outlook.es

N° de plazas disponibles: Las plazas seran limitadas. Segun inscripcién hasta
completar horarios y pistas de juego. Maximo 20 parejas.

Plazo de inscripcion: hasta agotar plazas

ZUMBA

Fecha: Miércoles 2 de agosto

Horario: 19:00- recepcion de participantes y de 19:30-21:00- realizacion de la
actividad.

Lugar: Parque Huelin

Colabora:  Go fit Huelin

Inscripcién: Abierta y gratuita en el mostrador del Go fit Huelin. Abierto plazo
inscripcion del viernes 28 de julio hasta el lunes 31 de julio o hasta cubrir aforo.
N° de plazas disponibles: 70

QI GONG

Fecha: Jueves 3 de agosto

Horario: 19:00- recepcion de participantes
19:30-21:00- realizacién de la actividad

Lugar: Parque Huelin

Colabora:  Asociacion Espafiola de Qi gong Deportivo

Inscripcidén: Actividad abierta y gratuita en angela_roal@hotmail.com.
Abierto plazo de inscripcion desde el 28 de julio hasta el 1 de agosto o hasta
agotar plazas.

N° de plazas disponibles: 30

YOGA
Fecha: Jueves 3 de agosto
Horario: 19.00 a 21.00
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Lugar: Parque Huelin

Colabora: Instituto Andaluz del Yoga IAYoga

Inscripcion: Abierta y gratuita en IAYoga

Abierto plazo de inscripcion del 11 de julio hasta al 1 de agosto o hasta agotar
plazas.

N° de plazas disponibles: 100

12° CAMINATA SENDERISTA FOTOGRAFICA

Fecha: Viernes 21 de julio

Recorrido: Ruta Senderista Fotografica 2.2 km. (tramo oficial)

Recogida de dorsales: 18,00 a 18,45 horas

Salida: 19,00 horas

Inicio  desde los Jardines de Pedro Luis Alonso (junto al edificio del
Ayuntamiento).

Subida y entrada al Castillo de Gibralfaro, y bajada en autobus hasta el
Ayuntamiento.

Colabora: Sociedad de excursionista de Méalaga, Area de Cultura y Castillo de
Gibralfaro.

Inscripcioén:

Abierta y gratuita, rellenar formulario de inscripcion en la web del Area de
Deporte. Abierto plazo de inscripcion hasta el 19 de julio o hasta agotar plazas.

N° de plazas disponibles: 100

12° CAMINATA SENDERISTA

Fecha: Sabado 22 de julio

Recorrido: Ruta Senderista 7,7 km.

Recogida de dorsales: 8,00 a 8,45 horas

Salida: 9,00 horas

Inicio  desde los Jardines de Pedro Luis Alonso (junto al edificio del
Ayuntamiento).

Meta: La Farola.

Colabora: Sociedad de excursionista de Malaga.

Inscripcién:

Abierta y gratuita, rellenar formulario de inscripcién en la web del Area de
Deporte.

Abierto plazo de inscripcién hasta el 19 de julio o hasta agotar plazas.

N° de plazas disponibles: 100

5° MARCHA NORDICA

Fecha: S&bado 29 de julio

Recorrido: Ruta 4,7 km.

Recogida de dorsales: 18,00 a 18,45 horas

Salida: 19,00 horas

Inicio  desde los Jardines de Pedro Luis Alonso (junto al edificio del
Ayuntamiento).

Meta: La Farola.

Colabora: Sociedad de excursionista de Malaga

Inscripcion:

Abierta y gratuita, rellenar formulario de inscripcion en la web del Area de
Deporte.

Abierto plazo de inscripcion hasta el 19 de julio o hasta agotar plazas.
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N° de plazas disponibles: 100
Plazo de inscripcion: 3 al 26 de julio o hasta agotar plazas.

61° REGATA DE BARCAS DE JABEGA

Fecha: Sabado 5 de agosto
Horario: Sorteo: 16.30 h Inicio de la prueba: 17,00 h.
Entrega de premios: 21.00 h
Lugar: Muelle n°® 2 Déarsena de Guadiaro
Direccion Técnica: Asociacion de Remo Tradicional
Esta prueba corresponde a la 11° Liga Provincial de Jabegas Copa Almoguera
G.P. Ciudad de Malaga.

N° de plazas disponibles: Liga cerrada

Compiten 6 categorias de cadete a veterano
Los clubes son:

Club de Remo Faro de Torre del Mar
Club Remo Rincoén

Club de Remo la Cala Del Moral

Club de Remo la Arafa

Club de Remo la Espailla del Palo

Club de Remo Pedregalejo

Club de Remo Torremolinos

Club de Remo tradicional La Carihuela
Club de Remo Torrebermeja

63° TRAVESIA A NADO DEL PUERTO DE MALAGA

Fecha: Domingo 6 de agosto
Horario: 1° Salida a las 10,30 h
Lugar: Muelle n° 2 Darsena de Guadiaro

Prueba con 1.000 metros.

La primera salida a las 10.30 horas.

Inscripcién: Web del Area de deporte. Enlace plataforma de inscripcion.
Inicio fecha pendiente. Se pondra aviso en la web

Fin de inscripcion: 31 de julio o hasta agotar plazas

N° de plazas disponibles: 500
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