Vd

comunicacion y prensa municipa

'y
whid,

&= Area de Comunicacion

Avuntamiento de Malaga Verifica la informacion I Mo,
. g antes de compartirla m g

Derechos Sociales

EL AYUNTAMIENTO Y AFENES ORGANIZAN
DISTINTAS ACTITIVIDADES CON MOTIVO DEL
DIA DE LA SALUD MENTAL

Exposiciones, mesas informativas y una gala benéfica conforman el
programa de acciones con el que se pretende concienciar y dar a
conocer los recursos existentes para afrontar los trastornos
mentales

La fachada del Consistorio sera iluminada de verde el dia 10

04/10/2023.- El Ayuntamiento de Malaga, a través del Area de Derechos
Sociales, y la Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
(Afenes) vuelven a colaborar este afio en la organizacion de distintas
actividades con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, que se conmemora
el préximo 10 de octubre. Exposiciones, jornadas, mesas informativas y una
gala benéfica son algunos de los actos programados con el apoyo de otras
entidades para los proximos dias con el objetivo de destacar la importancia de
tener y mantener una correcta salud mental y hacer llegar a la ciudadania los
recursos existentes para afrontar estos problemas que, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), padece una de cada ocho personas. Entre estos
recursos estan los que se ofrecen desde las entidades formadoras de la
Agrupaciéon de Desarrollo en Prevencién de Suicidios, donde se encuentran el
Teléfono de la Esperanza, la Asociacion Alheli, Parcemasa, el Colegio Oficial
de Psicologia de Andalucia Oriental y la propia Afenes.

El concejal delegado de Derechos Sociales, Francisco Cantos, junto al
delegado de Centros Asistenciales y Tercer Sector de la Diputacion Provincial,
Francisco José Martin, ha dado a conocer esta mafiana el programa de
actividades repartidas en diferentes dias y espacios de la ciudad junto a
Encarnacion Peldez, del Grupo Experto Provincial de Prevencién del Suicidio
de la Junta de Andalucia; y la presidenta de Afenes, Carmen Sibaja.

La primera accién tendré lugar este viernes 6 de octubre entre las 11.00 y las
13.00 horas en el centro de innovacion social La Noria, donde la Fundacién
Andaluza para la Integracion Social del Enfermo Mental (Faisem) ha
organizado la muestra de cortos ‘Un futuro imaginado’ con las asociaciones
Adusmax Human y Al Farala, asi como un taller ocupaciones de pintura y
ceramica, teatro y la actuacion musical de La banda del Coca Colo.

Los actos continuardn el 9 de octubre con la celebracién de la Jornada
Provincial de Prevencion de la Conducta Suicida promovida por la Delegacion
Territorial de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia en el auditorio Edgar
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Neville de la Diputacion. Ademas, la unidad de gestién clinica de Salud Mental
del Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Clinico) ha organizado una
exposicion fotografica en el hall del centro sanitario, mientras en el salon de
actos esta prevista una mesa de experiencias en primera persona a las 12.00
horas y la entrega de premios del VII Concurso de Fotografia Miguel Angel
Rubio (13.00 horas).

Ya el dia 10, cuando se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental, Afenes
instalara desde las 10.00 hasta las 14.00 horas una mesa informativa en la
esquina de la calle Larios y la Acera de la Marina para sensibilizar a la
ciudadania mediante la campafa ‘Métele un gol al estigma’. El acto institucional
comenzara a las 12.45 horas, con la lectura de un manifiesto por parte de
personas con experiencia propia en salud mental y de una proclama del Dia
Mundial de la Salud Mental.

ILUMINACION NOCTURNA

Por la noche, tanto el Ayuntamiento como la Diputacion Provincial iluminaran
en verde tanto la fachada del Consistorio como la plaza de banderas de la sede
del ente supramunicipal y la plaza de toros. Ademas, ambas instituciones
aprobaran sendas mociones en apoyo a la salud mental en los plenos
ordinarios de este mes.

Los actos continuaran el dia 11 en el Hospital Civil, con una exposicion de los
trabajos realizados en los talleres por usuarios y profesionales, una sesion de
una actividad saludable con asistencia tanto de personas con experiencia
propia como de personal sanitario y una muestra y entrega de premios del XV
Concurso Creativo ‘Una vida saludable’.

Para culminar la programacion de actividades, Afenes celebrara su tradicional
Gran Gala Benéfica, que cumple su 22.2 edicion. Sera el 23 de octubre, a partir
de las 20.00 horas, en el Teatro Cervantes y las entradas costaran 10 y 20
euros, segun la localizacion. El evento, presentado por Carmen Abenza y
Javier Budi, contara con el espectaculo humoristico de Rafael Estades ‘El
Morta’, la actuacién de la Tuna de Medicina de Malaga y una representacioén de
‘Alicia a través del espejo’ a través de la danza espafola interpretada por
alumnos del Conservatorio Profesional de Danza Pepa Flores.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advierte de que los problemas de
salud mental seran la principal causa de discapacidad en el afio 2030. En su
informe anual de 2022, alerta de que 1 de cada 8 personas sufre algun tipo de
trastorno mental. En Espafia, 1 de cada 10 personas tiene un diagndstico por
algun tipo de problema mental, estimando que el 25% de la poblacion tendra un
trastorno mental en algin momento de su vida. Entre esos trastornos, la
ansiedad y la depresion son los mas comunes, sufriendose, en muchas
ocasiones, a la vez. En Espafia, casi el 7% de la poblacién est4 afectada de
estos problemas.
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Siguiendo estos datos, se sabe que las personas con trastornos del estado de
animo, depresion, adicciones (con o sin sustancia) y otros trastornos mentales
como el bipolar o la esquizofrenia, tienen un mayor riesgo de desarrollar una
conducta suicida y/o autolitica.
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