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Juventud  
 

EL AYUNTAMIENTO OFRECE UN CENTENAR DE 
ACTIVIDADES DE OCIO ALTERNATIVO PARA 
JÓVENES DE ABRIL A SEPTIEMBRE 
 

El programa municipal Alterna en tu Ocio oferta más de 2.000 
plazas gratuitas en una gran variedad de actividades lúdicas los 
viernes y sábados durante la primavera y el verano 
 
19/03/2024.- El Ayuntamiento de Málaga, a través del Área de Juventud, ofrece 
un centenar de actividades de ocio alternativo para jóvenes entre 15 y 35 años. 
La concejala delegada de Juventud, Mercedes Martín, ha presentado hoy la 
programación de Alterna en tu Ocio que oferta más de 2.000 plazas gratuitas 
en una gran variedad de actividades lúdicas que se desarrollan los fines de 
semana y en concreto los viernes y sábados, durante la primavera y el verano 
(desde primeros de abril hasta final de septiembre). 
 
Como en años anteriores, el Ayuntamiento impulsa el programa Alterna en tu 
Ocio, que cuenta con el apoyo del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de 
Sanidad, con el objetivo de fomentar los hábitos saludables entre la población 
juvenil, en su tiempo libre, a través de un amplio abanico de actividades 
específicas para jóvenes. Así, se ha elaborado una programación con 
diferentes temáticas que incluye actividades deportivas, culturales, 
gastronómicas, talleres artísticos y experiencias enfocadas a la educación 
ambiental en espacios naturales, entre otras. 
 
Algunas de las novedades que los participantes se pueden encontrar en esta 
edición son las rutas guiadas por la ‘Málaga cantaora’, ‘Malaca romana’ y la 
‘Málaga con humor’, además del acercamiento a la cultura gaming con visitas 
al Museo del Videojuego OXO, Lasertag y escapismo tematizado con realidad 
virtual.  
 
Asimismo, de cara a la época estival, se han vuelto a planificar las actividades 
más demandadas en ediciones anteriores para disfrutar de la costa, como la 
iniciación al buceo, paddle surf, kayak y vóley playa. 
 
Como todos los años, podrán participar en el programa cualquier joven que 
haya nacido, resida, estudie o trabaje en Málaga, previa inscripción en la base 
de datos del Área de Juventud. Las inscripciones se podrán presentar a través 
de los formularios en la página www.juventud.malaga.eu y de forma presencial 
en las instalaciones del Centro de Información y Asesoramiento para Jóvenes 
(CIAJ), situado en la calle Roger de Flor, y en La Caja Blanca, en la calle Editor 
Ángel Caffarena, 8.  
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Toda la información de cada actividad, así como la normativa y las fechas de 
realización y de inscripción, se especifican en la ficha correspondiente en la 
web de Juventud.  
 
PROGRAMACIÓN  
Las actividades previstas son las siguientes: 
 

 Abril 
- Viernes 5: Lasertag, Ruta Cicloturista e Iniciación a la Escalada. 
- Sábado 6: Alterna con el Cine, Bolera y Mini-Golf. 
- Viernes 12: Bolera, Mini-Golf, Alterna y las Estrellas. 
- Sábado 13: Alterna con el Cine y visita y taller en el Museo del Vidrio. 
- Viernes 19: Talleres en La Caja Blanca (Libreta-sobre de Scrap, 

Colgador Arcoíris, Crea tu Podcast, Escapismo: Strangers Things). 
- Sábado 20: Avistamientos de aves en el Guadalhorce, Cocina 

Mejicana y Visita guiada por Gibralfaro. 
- Viernes 26: Alterna y la Cultura Gaming (visita al Museo del 

Videojuego OXO), Realidad Virtual y Patinando a la luz de la luna. 
- Sábado 27: La Magia de los Símbolos, Cocina Asiática y Alterna con 

el Cine. 
 

 Mayo 
- Viernes 3: Talleres en La Caja Blanca 
- Sábado 4: Avistamiento de aves en el Guadalhorce, Ruta guiada 

‘Arte Urbano’ y visita y taller en el Museo del Vidrio. 
- Viernes 10: Alterna y la Cultura Gaming, Iniciación a la Escalada y 

Alterna y las Estrellas. 
- Sábado 11: Alterna con el Cine y Descubriendo la Alcazaba. 
- Viernes 17: Iniciación a la Escalada, Alterna con el Cine, Cocina 

Vegetariana y ruta guiada ‘Málaga Cantaora’. 
- Sábado 18: Celebración de La Noche en Blanco. 
- Viernes 24: Talleres en La Caja Blanca. 
- Sábado 25: La Málaga de los Símbolos, Bolera, Mini-Golf y 

Entrenamiento Funcional. 
- Viernes 31: Realidad Virtual y Alterna Patinando. 

 

 Junio 
- Sábado 1: Alterna con el Cine y Cocina Americana. 
- Viernes 7: Alterna y la Cultura Gaming, Visita a Gibralfaro e Iniciación 

a la Escalada. 
- Sábado 8: Iniciación al buceo en La Herradura, Bolera y Mini-Golf. 
- Viernes 14: Alterna con el Cine y Alterna y las Estrellas. 
- Sábado 15: Ruta en Kayak por Maro, Vóley Playa, Sushi y 

Entrenamiento Funcional. 
- Viernes 21: Talleres en La Caja Blanca. 
- Sábado 22: Iniciación al Buceo y Descubriendo la Alcazaba. 
- Viernes 28: Realidad Virtual, Bolera y Mini-Golf y Cocina Mejicana. 
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- Sábado 29: Paddle Surf en Maro, Lasertag y Ruta Nocturna 
Cicloturista. 

 

 Julio 
- Viernes 5: Iniciación al Buceo en La Herradura y Alterna en la Cultura 

Gaming. 
- Sábado 6: Vóley Playa, Alterna con el Cine y La Magia de los 

Símbolos. 
- Viernes 12: Paddle Surf en Maro, Alterna y las Estrellas, Bolera y 

Mini-Golf. 
- Sábado 13: Tapas Malagueñas y Entrenamiento Funcional. 
- Viernes 19: Iniciación al Buceo, Alterna y la Cultura Gaming, 

Descubriendo la Alcazaba e Iniciación a la Escalada. 
- Sábado 20: Alterna con el Cine y Ruta Nocturna Cicloturista. 
- Viernes 26: Ruta en Kayak por Maro y Talleres en La Caja Blanca. 
- Sábado 27: Vóley Playa y Sushi. 

 

 Agosto 
- Viernes 2: Bolera y Mini-Golf. 
- Sábado 3: Alterna con el Cine. 

 

 Septiembre 
- Viernes 6: Ruta en Kayak en Maro, Entrenamiento Funcional y 

Alterna y las Estrellas. 
- Sábado 7: Iniciación al Buceo, Paseo por Gibralfaro y Cocina 

Americana. 
- Viernes 13: Talleres en La Caja Blanca. 
- Sábado 14: Vóley Playa, ‘Malaca Romana’, Bolera y Mini-Golf. 
- Viernes 20: Descubriendo la Alcazaba e Iniciación a la Escalada. 
- Sábado 21: Lasertag, Alterna con el Cine y Relájate en los Baños. 
- Viernes 27: Alterna y la Cultura Gaming, Bolera y Mini-Golf y Cocina 

de la Abuela. 
- Sábado 28: Avistamiento de aves en el Guadalhorce, La Magia de 

los Símbolos y ruta guiada ‘Málaga con Humor’.  
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