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Deporte

EL JARDIN BOTANICO HISTORICO LA
CONCEPCION ACOGE ESTE SABADO UNA
JORNADA DE YOGA Y QIGONG

La actividad es gratuita y permitira disfrutar de estas disciplinas fisico-
mentales bajo el cenador de las glicinias, una de las zonas mas
reconocidas del espacio

20/03/2024.- El Jardin Botanico-Historico La Concepcion acoge el sdbado, 23 de
marzo, dos actividades de yoga y una de gigong organizadas por el Area de
Deporte del Ayuntamiento de Méalaga. La accion tendra lugar en el cenador de
las glicinias, una de las zonas mas emblematicas de este espacio.

Los concejales de Deporte y de Sostenibilidad medioambiental del Ayuntamiento
de Malaga, Borja Vivas y Penélope Gomez, respectivamente, han mantenido
contactos con el presidente de la Asociacién Instituto Andaluz del Yoga, Joaquin
Garcia Weill, y la presidenta de la Asociacion Espafiola de Qigong Deportivo
(AEQD), Angela Roa, los colaboradores del evento.

La actividad “Yoga en el Jardin” celebra su tercera edicion y ofrecera dos turnos
para disfrutar de esta disciplina de origen hindu. El primero de ellos se denomina
“Yoga energético” comenzara a las 10:45 horas y finalizara a las 12:15 horas. La
llegada de los participantes sera a las 10:30 horas. La segunda de ellas, llamada
“Yoga relajo y sensaciones”, dara comienzo a las 12:30 horas (llegada a las
12:15 horas) y acabara a las 14:00 horas. Los asistentes podran disfrutar de
unos momentos de musica en vivo a cargo de Marcelo Thanh. El acceso a la
actividad requiere inscripcién previa en este enlace:
https://deporte.malaga.eu/agenda-deportiva/detalle-de-la-agenda/Yoga-en-El-
Jardin-00002/

“Qigong en el Jardin” es la novedad para este afio, con una sesion a las 09:45
horas y hasta las 10:30 horas. Esta actividad, nacida en China, se basa en
movimientos lentos y suaves que activan el organismo y que fortalecen el cuerpo
con su practica constante. Fueron desarrollados para mantener y mejorar la
salud, evitar enfermedades y conseguir un cuerpo longevo y agil. El acceso a la
actividad requiere inscripcion previa en este enlace
(https://deporte.malaga.eu/agenda-deportiva/detalle-de-la-agenda/Qigong-en-
El-Jardin/. Por ltimo, el Area de Deporte ha ofertado 50 plazas para cada una
de las actividades.

DISCIPLINA CON TRADICION

El yoga es disciplina muy vinculada a las actividades municipales con diferentes
programas se desarrollan a lo largo del afio y que incluyen esta practica. Para el
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desarrollo de esta propuesta es fundamental la colaboracion entre el Jardin
Botanico - Historico La Concepcion y el Area de Deporte. El éxito de participacion
los afios anteriores ha dado continuidad a este programa y llevandolo a espacios
singulares como el de esta edicion. El yoga tendra su continuidad con la cita
anual en el programa “Deporte en Feria” en el mes de julio y con el “Yoga en el
Castillo (Gibralfaro)” en octubre.
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