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Deporte / Educacion

EL AYUNTAMIENTO OFRECE TALLERES DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FISICA
EN COLEGIOS DE TODOS LOS DISTRITOS

La iniciativa, dirigida al alumnado de entre 8 y 12 afos, persigue
prevenir la obesidad infantil, los trastornos alimentarios y los malos
habitos de alimentacion

Deportistas profesionales como la subcampeona del mundo de
karate, Maria Torres, y el campedn mundial en remo de mar, Adrian
Miramon, participaran en este proyecto

03/04/2024.- El Ayuntamiento de Malaga, a través de las Areas de Deporte y
de Educacién, ha puesto en marcha un programa de talleres para promover la
alimentacion saludable y la actividad fisica en escolares entre los 8 y 12 afios.
El objetivo de esta iniciativa es prevenir la obesidad y los trastornos
alimentarios y fomentar habitos saludables de alimentacion. La actividad se
llevara a cabo en colegios de los once distritos de la ciudad.

Los concejales delegados de Deporte y de Educacion, Borja Vivas y Maria Paz
Flores, respectivamente, acompafiados por la subcampeona del mundo de
karate, Maria Torres, y el campedn mundial en remo de mar, Adrian Miramén,
han dado a conocer los detalles del programa que ha comenzado esta semana
en el Colegio de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) Lex Flavia Malacitana
(Distrito Centro).

Las sesiones se dividen en una parte tedrica y otra practica. Los talleres
didacticos se impartiran en cada clase y los que requieren actividad fisica se
dirigirdn al curso al completo o lineas educativas de forma conjunta.

Las sesiones formativas consisten en concienciar sobre aspectos como la
alimentacion saludable y sostenible, el etiquetado o la piramide de los
alimentos. Asimismo, se le muestra al alumnado como cocinar platos
saludables y tradicionales, que tienen efectos inmediatos en la salud.

En cuanto a la sesion dedicada a la actividad fisica, cada cita contara con la
presencia de un deportista profesional como la propia Maria Torres, Damian
Quintero, Adrian Miramon o Alberto Gonzalez. Representantes de los clubes de
la ciudad como Unicaja, Trops Méalaga o Atletismo Malaga, entre otros, también
participaran en estas charlas. En las sesiones, los participantes conoceran el
tipo de alimentacion recomendada, segun el deporte, para mejorar el
rendimiento fisico y, a la vez, promover habitos saludables. Al finalizar, se
abrird un turno de preguntas para aclarar cualquier duda al respecto.
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CENTROS EDUCATIVOS

Los once CEIP a los que va a llegar esta actividad son: Lex Flavia Malacitana
(Distrito Centro), Parque Clavero (Distrito Este), Blas Infante (Distrito Ciudad
Jardin), Manolo Garvayo (Distrito Bailén-Miraflores), Los Angeles (Distrito
Palma-Palmilla), Camino de San Rafael (Distrito Cruz de Humilladero), Clara
Campoamor (Distrito Carretera de Céadiz), Ciudad de Jaén (Distrito Churriana),
Luis Bufiuel (Distrito Campanillas), Salvador Allende (Distrito Puerto de la
Torre), Pintor Félix Revello de Toro (Distrito Teatinos-Universidad).

La iniciativa se desarrollara este curso los meses de abril y mayo, pero nace
con vocacion de continuidad por los temas abordados y el momento vital de los
escolares. Ademas, vendra acompafiada de una campafia de comunicacion
para concienciar sobre la importancia de la alimentacion saludable y el ejercicio
fisico y su repercusion en la salud.

OTROS TALLERES PREVENTIVOS

De forma paralela, el Area de Educacion también impartira durante los meses
de abril y mayo un total de 24 talleres, repartidos en 12 centros escolares, de
hébitos saludables para la prevenciéon del consumo de cigarrillos electrénicos
(vapeadores) y bebidas energéticas. Estos talleres, dirigidos al alumnado de 6°
de Primaria y 1° de ESO, se imparten para concienciar sobre los efectos
nocivos inmediatos y a largo plazo de estos productos, a la vez que se informa
sobre los falsos mitos asociados, los factores que llevan a su consumo y cémo
prevenir su adiccion.

Esta iniciativa esta vinculada con la prohibicion de la Junta de Andalucia de la
venta de vapeadores y bebidas energéticas a menores, recogida en el Plan de
Prevencion de adicciones en la infancia y adolescencia, que incluye la puesta
en marcha de un plan formativo de promocion de los habitos saludables dirigido
a la comunidad educativa.
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