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EL AYUNTAMIENTO INICIA UN PROGRAMA
PIONERO EN EL AMBITO LOCAL DE
ENTRENAMIENTO FISICO PARA PACIENTES EN
REHABILITACION CARDIACA

La actividad comenzara en el mes de mayo en el Pabellén Alfonso
Queipo de Llano (Ciudad Jardin)

El Area de Deporte cuenta con casi medio centenar de
desfibriladores externos automaticos (DEA) en instalaciones
deportivas

La ciudad dispone de una red de 690 equipos registrados en
distintos puntos cuya ubicacion se puede consultar en
https://cardioprotegida.malaga.eu/

16/04/2024.- El Ayuntamiento de Malaga, a través del Area de Deporte, va a
iniciar un programa de entrenamiento para pacientes que se encuentran en
Fase Ill de Rehabilitacion Cardiaca en el Pabellon Alfonso Queipo de Llano, en
el distrito de Ciudad Jardin. La iniciativa, coordinada por la Seccion de Medina
del Area de Deporte, es pionera en el &mbito local y tendra como sus primeros
integrantes a los 30 miembros de la Asociacion de Pacientes Anticoagulados y
Coronarios de Malaga (APAM), aunque las personas interesadas en participar
pueden hacerlo a través del medios de contacto de la propia asociacién, en los
teléfonos 952618778/ 625520314 y el email info@apam-malaga.org

Los concejales de Deporte y Derechos Sociales, Borja Vivas y Francisco
Cantos, respectivamente, han presentado la iniciativa, junto a la presidenta de
APAM, Maria Victoria Martin Palma, y el responsable de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Regional de Malaga, el cardiélogo Javier
Mora Robles.

La iniciativa esta dirigida a los pacientes que se encuentran en fase Il de
rehabilitacion cardiaca y, una vez evaluados por su médico, se les recomiendan
gue formen parte del programa como un paso mas hacia su recuperacion. Por
lo general, estos pacientes han sufrido una patologia cardiovascular y han
terminado la fase Il de estos cuidados en el hospital y deben continuar
realizando ejercicio de forma reglada, sin ningun tipo de supervision.

Como parte de su recuperacion final, y teniendo en cuenta los beneficios
psicolégicos que tiene para estos pacientes la actividad fisica, los
entrenamientos consiguen reunir a pacientes en recuperacion que tengan
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caracteristicas similares e incentivar, ademas del ejercicio, la actividad
deportiva en grupo.

El horario del programa es de 10:00 a 11:00 horas, desde el mes de mayo y
hasta el 15 de junio, y se retomara tras el verano el 15 de septiembre. El
objetivo es que prolongue en los meses posteriores, dependiendo del numero
de participantes en cada grupo. Las sesiones estaran supervisadas por
personal de la Seccion de Medicina Deportiva y contaran con un técnico
deportivo del Area de Deporte.

DESFIBRILADORES EN ESPACIOS PUBLICOS

En cuanto a los desfibriladores externos automaticos (DEA), el Area de Deporte
cuenta con 48 dispositivos distribuidos por todos los centros de actividad fisica,
tanto de gestion propia como concesionados, a los que se les realiza
seguimiento sobre su estado.

A través de la iniciativa ‘Malaga Cardioprotegida’ impulsada por el Ayuntamiento
junto a la Asociacién de Expacientes de la Unidad de Medicina Intensiva
(EXPAUMI) en el afio 2016, la ciudad cuenta en la actualidad con 690
desfibriladores registrados en dependencias y vehiculos de la Policia Local, la
flota de autobuses de la EMT, estaciones de metro, areas deportivas, centros
sociales, bibliotecas, aparcamientos, mercados, hoteles, sedes de colegios
profesionales, bancos, empresas, edificios de la Universidad de Malaga o del
Parque Tecnoldgico, centros educativos y en columnas distribuidas por la via
publica, entre otras ubicaciones. Todas puedan conocerse y consultarse a través
del mapa actualizado que esta disponible en https://cardioprotegida.malaga.eul/.

De esta forma, la ciudadania, en el caso de que fuera necesario su uso, puede
localizar su ubicacion a través de sus dispositivos méviles y ordenadores,
indicandole incluso a través del callejero de Mélaga la ruta de acceso mas
cercana. En esta plataforma se informa del edificio o espacio publico donde
estan situados, el horario en el que estan abiertas esas dependencias y un
teléfono de las mismas. Ademas, en el caso de los dispositivos situados en los
autobuses de la EMT (no en el de los vehiculos de la Policia Local por
cuestiones de seguridad), se indica la linea, la matricula, el nimero del vehiculo
y la ubicacién exacta por donde esta circulando en ese momento.

En el marco de este proyecto, el Ayuntamiento de Méalaga también colabora
cada afio con Expaumi en la organizacién de cursos y talleres de soporte vital
basico en los 11 distritos de la ciudad para garantizar una formacién sobre el uso
de estos equipos al mayor nimero posible de ciudadanos.
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