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Derechos Sociales

El Ayuntamiento se suma al Dia de las Personas Mayores
con una caminata saludable y un homenaje con baile y
orquesta

e Mas de 700 personas esta previsto que participen el viernes en la
marcha de 1,3 kildmetros por el Centro, que cuenta con la
colaboracion del Area de Deporte

¢ Durante la gala, el domingo en el hotel NH Mélaga, se reconocera a
una persona del movimiento asociativo por su labor en defensa del
colectivo

Malaga, 26 de septiembre de 2024.- El Ayuntamiento de Malaga, a través del Area de
Derechos Sociales, se suma un aino mas al Dia Internacional de las Personas Mayores,
que se conmemora el proximo 1 de octubre. Con el objetivo de darle a esta efemeéride
un caracter festivo, reivindicativo y de reconocimiento se han organizado varias
actividades durante los proximos dias, entre las que destacan una caminata saludable
por el Centro y el tradicional baile con orquesta.
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La primera cita sera la manana del viernes 27 con la celebracion de una caminata
saludable organizada en colaboracion con el Area de Deporte. Tras unos ejercicios de
calentamiento dirigidos por el personal técnico del Area de Deporte, la prueba
comenzara a las 10:30 horas con un recorrido circular de 1,3 kilbmetros. La salida se
realizara desde la plaza de la Constitucion y seguira por calle Granada, plaza del Carbdn,
plaza del Siglo, Granada, plaza Jesus Castellanos, calle Granada, plaza de la Juderia, Zegri,
Alcazabilla, plaza de la Aduana, Postigo de los Abades, Cortina del Muelle, Molina Lario,
Bolsa, Marqués de Larios y plaza de la Constitucion. Tras la realizacion de unos ejercicios
de estiramiento, se prevé que el evento finalice sobre las 12:30 horas.

Esta actividad contara con participantes de los distintos talleres pertenecientes a las
Asociaciones de Mayores, Programa de Actividades Fisicas del Area de Deporte y
Talleres de Ocio y Tiempo Libre para Personas Mayores del Area de Derechos Sociales
en colaboraciéon con la Asociacion Prosalud. Asi, estd previsto que mas de 700 personas
se sumen a esta iniciativa con la que se pretende promover la actividad fisica como
habito de vida saludable y visibilizar al colectivo con la presencia de personas mayores
en espacios publicos. Los grupos participantes estardan acompanados durante todo el
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recorrido por sus monitores, y se contaré con el apoyo de la Policia Local.

Por otra parte, el domingo 29 a partir de las 18:00 horas tendré lugar la celebraciéon de
un homenaje y baile con orquesta en el hotel NH Malaga. A este acto estan convocadas
mas de un millar de personas del movimiento asociativo de personas mayores para
disfrutar de una tarde en la que se rendira homenaje a una persona mayor que haya
destacado por su labor en favor del bienestar del colectivo. Los candidatos y candidatas
son propuestos por las propias asociaciones de personas mayores, valorandose la
dedicacion y la trayectoria de los aspirantes y su trabajo desinteresado en favor del
colectivo. Como broche final a la jornada, los asistentes disfrutaran de un baile con
orquesta.

Accion de sensibilizacién

Ademas, los proximos dias 1y 2 de octubre se van a llevar a cabo sendas acciones de
sensibilizacion sobre la soledad no deseada en la plaza Monsefior Bocanegra del distrito
Bailén-Miraflores (dia 1) y en el parque Virgen de las Cafias de Puerto de la Torre (dia 2) a
través de una iniciativa organizada por Fundacion “la Caixa” en colaboracion con el
Ayuntamiento y Cruz Roja. En ambas ubicaciones se instalard un mural participativo, a
partir de las 10:30 horas, en el que cualquier persona pudra colgar sus reflexiones,
emociones e ideas sobre la soledad para darle mayor visibilidad.

Esta accion, que se vera complementada con una serie de juegos para poner en valor la 23

importancia de las relaciones sociales, se lleva a cabo en los dos distritos en los que esta
implantado el programa ‘Siempre Acomparnados” de Fundacion “la Caixa” que, junto a
Cruz Roja y otras entidades y con la colaboracion del Ayuntamiento contribuye a paliar
la soledad y aislamiento social de las personas mayores. A traves de este programa este
ano han sido atendidas 160 personas mayores en situacion de soledad.

Acciones para las personas mayores

Estas actividades para conmemorar el Dia de las Personas de Edad forman parte de las
politicas sociales que el Ayuntamiento de Malaga viene desarrollando en favor del
colectivo. En este sentido, se le da especial importancia a drganos de participacion como
el Consejo Sectorial de Personas Mayores, para dar voz y garantizar su en asuntos
publicos, la toma de decisiones y el flujo de informacion permanente. Junto a las
asociaciones que componen este érgano municipal, se vienen desarrollando campanas
de sensibilizacion y atencién a las personas mayores que viven o se sienten solas, se
promueve el acompanamiento telefénico o presencial y se activado el programa de
intervencion psicosocial, junto con entidades especializadas y el sector privado.

Igualmente, el Plan para la Promocion del Envejecimiento Activo, en el que se incluyen
las actuaciones municipales de apoyo a las personas mayores, desarrolla
fundamentalmente politicas de prevencion de la dependencia y de promocion y
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esparcimiento dirigido al colectivo. Asi, a traves de los Talleres para Personas Mayores
del Area de Derechos Sociales se mantiene abierto un espacio para fomentar su
autonomia y potenciar la actividad fisica y psiquica mediante actividades socioculturales
para la ocupacion de ocio y el tiempo libre que, ademas, favorecen el establecimiento
de relaciones sociales como herramienta contra la soledad no deseada. La nueva edicion
de esta iniciativa gratuita, que comienza el proximo 30 de septiembre en los 11 distritos
de la ciudad, contempla una oferta formativa de 93 cursos en formato presencial de
distintas teméaticas y uno digital sobre nuevas tecnologias con 2.300 plazas (mas
informacién en https:.//www.malaga.eu/el-ayuntamiento/notas-de-prensa/detalle-de-
la-nota-de-prensa/index.html?id=172698).

En este sentido, ademaés de estos talleres o los programas de memoria y estimulacion
cognitiva que se desarrollan en el Centro de Envejecimiento Saludable, la empresa
municipal Més Cerca también acaba de poner en marcha el Aula de Formacion
Ciudadana, que contempla la organizacion de 127 talleres (116 presenciales y 11
exclusivamente online) en los 11 distritos de la ciudad y que estan dirigidos a toda la
ciudadania adulta, aunque mas del 80% de los participantes son personas mayores (mas
informacién en https:.//www.malaga.eu/el-ayuntamiento/notas-de-prensa/detalle-de-
la-nota-de-prensa/index.html?id=172573).

Ademas, también destacan los programas de actividades deportivas (gimnasia, marchas
de movilidad articular, relajacion,...) para mayores de 65 aflos que se ofertan a través del 3/3
Area de Deporte y que cuentan con mas de 3.200 plazas.
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