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El Ayuntamiento oferta un total de 300 plazas para
practicar actividades de ocio deportivo sin coste a
través del programa ‘Jévenes y Naturaleza’

e Se incluyen 15 actividades en parajes naturales con novedades
como el esqui de travesia, bautismo de buceo o paintball

Malaga, 19 de marzo de 2026.- El Ayuntamiento de Malaga oferta un total de 300 plazas para
practicar actividades de ocio deportivo en diferentes parajes naturales, totalmente gratuitas,
para jovenes malaguenos entre los 18 y 35 anos a través del programa ‘Jovenes y Naturaleza'. Se
incluyen hasta 15 actividades ludicas, colaborativas y no competitivas para que los jévenes
puedan disfrutar de la naturaleza sin ningun coste, con novedades como el esqui de travesia y
ruta con raquetas de nieve en Sierra Nevada, ruta a caballo, bautismo de buceo o paintball.

La concejala delegada de Juventud, Mercedes Martin, ha presentado hoy una nueva edicion de 13
este programa que ofrece a los jovenes la posibilidad de disfrutar, sin coste alguno, de
actividades ludicas en distintos espacios naturales y que incluye algunas de las més demandadas

en ediciones anteriores, como el rafting, via ferrata, espeleologia o barranquismo. Cada actividad
cuenta con 20 plazas disponibles y se desarrollaran entre el 28 de marzo y el 7 de noviembre.

Las inscripciones se abriran dos semanas antes de su realizacion. Asi, manana se abre el plazo
para la primera actividad programada, una jornada de esqui de travesia junto con una ruta con
raquetas de nieve que se celebrara en Sierra Nevada. La realizacion de cada actividad incluye el
transporte de ida y vuelta desde Malaga, los seguros pertinentes, técnicos titulados y expertos
en cada disciplina, asi como todos los permisos y el material deportivo e informativo necesario.
Ademas, se entregara a cada participante una camiseta, una botella de agua, una pieza de fruta
y una barrita energética.

Todas las actividades se desarrollan con bajo impacto medioambiental y se completan con el
conocimiento de la etnografia del entorno visitado. En cada actividad se realizardn practicas
propias de la disciplina, impartidas y supervisadas por especialistas en cada una de ellas, con el
objetivo de promover entre la juventud malaguena el deporte y un estilo de vida saludable, asi
como de familiarizar a los asistentes con el conocimiento del medio y la participacion activa.

Cabe recordar que todos los programas v servicios que ofrece el Area de Juventud son sin coste
para los jévenes malaguenos desde que se derogara el precio publico de ‘Jévenes y Naturaleza’
en el ano 2024. Se avanza, asi, en el compromiso adquirido en el programa de Gobierno 2023-
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2027 para ampliar las actividades de ocio gratuitas para jovenes.

La reserva de plazas se puede realizar online en la pagina web del Area de Juventud,
www.juventud.malaga.eu, o de forma presencial en las oficinas de Juventud en el Centro de

Informacion Juvenil situado en La Caja Blanca (avenida Editor Angel Caffarena, 8). Toda la
informacidn esta en la pagina web, donde cada actividad tiene una ficha técnica especifica. Mas
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informacidn en el correo juventud@malaga.eu o en el teléfono 951926 067.

Programacion ‘Jovenes y Naturaleza’

Actividad

Fecha

Inscripciones

Esqui de travesia y ruta con raguetas de nieve - Sierra
Nevada

28 de marzo

20 a 26 de marzo

30 de marzo a 9 de

Ruta a caballo por el Valle de Guadalhorce - Antequera | 11 de abril ~bril

Via ferrata en El Chorro - Ardales 25 de abril 13 a 23 de abril

Espeleologi LaHi del A - 27 de abril a 7 d
spe'eo ogia cueva La Higuera y cueva del Agua 9 de mayo e abril a e

Archidora mayo

Paintbally multiaventura - Benameji 23 de mayo 11 a21de mayo

Rafting rio Genil - Benameji | 6 de junio .25 .de mayo a 4 de

junio

Barranguismo Rio Guadalmina - Benahavis 20 de junio 8 a 18 de junio

Rafting rio Genil - Benameji I 4 de julio Jiznode junio a 2 de

Bautismo de buceo - Maro, Cerro Gordo (Nerija) 18 de julio 6 a 16 de julio

Rafting rio Genil — Benameji llI 1de agosto 20 a 30 de julio

Senderismo nocturno en El Torcal de Antequera:
perseidas y sesidon de astronomia

11 de agosto

31 de julio a 10 de
agosto

Travesia en el lago Andalucia en kayak y paddle surf —
Cuevas de San Marcos y Benameji

19de
septiembre

9 a 17 de
septiembre

Barranquismo en la Sima del Diablo - Juzcar

3 de octubre

21de septiembre a1
de octubre

Espeleologia cuevas Excéntrica y Fuensanta - Igualeja

17 de octubre

5 a 15 de octubre

Via ferrata Hundidero ‘Presa de los Caballeros’ -
Montejague

7 de
noviembre

26 de octubre a 5
de noviembre
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