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Derechos Sociales

Administraciones y entidades asociativas de Malaga se
unen para dar a conocer los recursos de detecciony
prevencion de conductas suicidas

e El Ayuntamiento y la Mesa Técnica se suman a la conmemoracion
del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio

¢ Una jornada informativa en la plaza de la Constitucién y la lectura de
un manifiesto centran los actos en los que también participan la
Delegacion de Sanidad de la Junta y la Diputaciéon

Malaga, 10 de septiembre de 2026.- EI Ayuntamiento de Maélaga, la Delegacion de
Sanidad de la Junta de Andalucia, la Diputacion, la Universidad y las entidades sociales

que integran la Mesa Técnica para la Prevencion del Suicidio en Mélaga se suman un aio

mas al Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, que se conmemora cada 10 de 3
septiembre, para dar a conocer a la ciudadania los recursos existentes que se ofrecen
directamente a través de profesionales formados en la detecciéon de conductas suicidas,

asi como dar visibilidad a este problematica para que deje de ser un tabu.

Para ello, este jueves permanecera instalada una mesa informativa en la plaza de la
Constitucion de 10:00 a 14:00 horas, donde tambien ha tenido lugar la lectura de un
manifiesto en un acto que ha contado con la participacion del concejal delegado del
Area de Derechos Sociales, Francisco Cantos;la delegada territorial de Sanidad vy
Consumo de la Junta de Andalucia, Lucia Yeves; el delegado del Tercer Sector y
Cooperacion Internacional de la Diputacion de Maélaga, Francisco José Martin y la
vicerrectora de Igualdad y Accion Social de la Universidad de Malaga, Maria José
Berlanga, ademas de representantes de las entidades que forman parte de la Mesa
Técnica: (Asociacion Teléfono de la Esperanza, Asociacion Alheli, Asociacion Afenes,
Gabinete de Psicologia de Parcemasa y Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Oriental).

En el marco de esta jornada, se ha lanzado una campana informativa que se esta
difundiendo en mupis municipales y en la pantalla de El Corte Inglés. Ademas, como en
otras ediciones, la fachada del Ayuntamiento se iluminara esta noche de color naranja.

La Mesa Técnica para la Prevencion del Suicidio viene trabajando desde hace anos en
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formar a los profesionales de los ambitos educativo, social y sanitario en la deteccion de
conductas suicidas. Igualmente, se ha continuado con la formacion del personal
orientador de los centros educativos puesto que la deteccion es importante para una
posterior intervencion y seguimiento para frenar esos pensamientos suicidas.

Recientemente, se ha editado una guia de recursos para la prevencion de conductas
autoliticas y de promocion de la salud mental con el objetivo de dar a conocer y hacer
mas accesibles a la ciudadania todas las herramientas que tiene a su disposicion para la
atencion y acogida de personas que, en algun momento de su vida, puedan presentar
algun riesgo de suicidio tanto en momentos de crisis inmediatas como en ayuda y
asistencia sanitaria de caracter no urgente. Estos recursos ofrecidos por instituciones
publicas y entidades sociales pueden contribuir de manera directa o indirecta a mejorar
el bienestar emocional y psicologico de las personas que acuden a ellos. La guia esta
disponible en la web https.//prevencionsuicidiomalaga.uma.es/.

El objetivo es dar visibilidad a esta problematica para que deje de ser un tabu y dar a
conocer a la ciudadania los recursos existentes que se ofrecen directamente a través de
profesionales formados en la deteccion de conductas suicidas, asi como destacar la
importancia de proporcionar a familiares y personas allegadas (denominadas
supervivientes) el apoyo psicoldgico y emocional necesario para afrontar la pérdida y el

duelo, que puede conducir a situaciones de culpa irracional, estigmatizacion social,
verguenza o la busqueda constante de respuestas para intentar comprender lo 2/3
sucedido.

En este contexto, desde la Mesa Técnica se incide se inciden en la importancia de dar
visibilidad y sensibilizar a la ciudadania sobre esta realidad, asi como dar difusion de los
recursos asociativos con los que cuenta la ciudad para ayudar tanto a las personas con
conductas suicidas o autoliticas como a las personas de su entorno. Ademas de la linea
telefonica 024 de atencion a la conducta suicida impulsada por el Ministerio de Sanidad
(gratuita, confidencial y disponible las 24 horas del dia durante los 365 dias del afo), a
través de las entidades que conforman la Agrupacion de Desarrollo, Malaga cuenta con
los siguientes recursos:

» Teléfono de la Esperanza. Entidad de voluntariado, sin animo de lucro, que tiene
como finalidad esencial el tratamiento integral de las crisis personales vy
psicosociales, asi como la promocion de la salud mental y emocional, con especial
atencion a la prevencion del suicidio. Direccion: ¢/ Hurtado de Mendoza n° 3.
Teléfono: 952261500 - 717033717. Correo: malaga@telefonodelaesperanza.orgy
tsuic@telefonodelaesperanza.org.

e Asociacion Alheli. Las lineas de intervencion estan focalizadas en el
acompanamiento en el duelo y la prevencion del duelo patoldgico. Para ello se
emplean herramientas como atenciéon psicosocial individualizada o grupos de
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ayuda mutua de duelo. Direccion: C/ Catedratico Cristébal Cuevas, 13. Teléfono:
645688890.
Correo: psicologia@asociacionalheli.org y asociacionalhelimalaga@gmail.com.

e Parcemasa.lLa empresa municipal dispone de un Gabinete de Psicologia, que
ofrece atencidn gratuita durante la estancia en el tanatorio. Esta asistencia es
llevada a cabo por un equipo de psicologia especializados en duelo, ademas de
terapia individuales y grupales. Direccion: Ctra. Colonia Sta. Inés, Campanillas, km
5 (Parque Cementerio de Malaga). Teléfono: 900500520 ext. 2067 - Personal de
psicologia: 677967083, 691485406 y 691485345.
Correo: psicologia@parcemasa.es.

* Asociacién Afenes. Su misidn es mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental, y sus familiares, la defensa de sus derechos vy la lucha
contra el estigma. Se acompana en los procesos de recuperacion en salud mental
basandose en las necesidades de la persona, sensibilizando a la sociedad,
potenciando el trabajo en red. Direccion: C/ Juan Bene, N.° 8, 12 planta. Teléfono:
952217779. Correo: admin@afenes.org. D

* Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental (COPAQ). La institucion cuenta
con un Grupo de Trabajo en Prevencion, Intervencion y Postvencion de la
Conducta Suicida dirigido a la comunidad educativa. Uno de los objetivos es
reducir los factores de riesgo especialmente el bullying, grupos vulnerables o
LGTBI. e incrementar los factores de proteccion, informar sobre el suicido vy
promocionar la salud mental. Direcciéon: C/ Doctor Miguel Diaz Recio, N.° 28.
Teléfono: 952338328. Correo: suicidio@copao.com
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e Universidad de Malaga. Desarrolla su intervencion a traves del | Plan de Prevencion
de la Conducta Suicida de la Universidad de Mélaga y el Servicio de Atencidn
Psicoldgica de la Universidad de Mélaga dirigidos a la comunidad universitaria. La
UMA fue la primera institucion académica en poner en marcha este plan, con el
objetivo de implementar estrategias y acciones para reducir la prevalencia suicida
en el ambito universitario y reforzar la formacion sobre el suicidio en los
programas docentes. Direccion: Avda. Cervantes, 2. Teléfono: 952131313.

Correo: info@uma.es.
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